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Neuer Chefarzt an der Klinik für Schlafmedizin (KSM) Luzern 
Dr. med. Sebastian Zaremba wird neuer Chefarzt an der Klinik für Schlafmedizin (KSM) in 
Luzern. Dr. Zaremba (40) ist Facharzt für Neurologie und Schlafmediziner. Als Mitglied der 
Geschäftsleitung verstärkt er per 1. Januar 2021 die KSM-Gruppe.  

Nach dem Medizinstudium an der Universität Duisburg-Essen (D) promovierte Dr. Zaremba im 
Januar 2012 an der selbigen Universität. Seinen Facharzttitel für Neurologie erlangte er fünf Jahre 
später, jenen für Schlafmedizin weitere drei Jahre später. Zwischen 2013 und 2019 war Dr. Za-
remba an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn (D), Klinik und Poliklinik für Neu-
rologie tätig. Seit Januar 2020 arbeitet er in der Schweiz. Er leitete die ambulante Schlafmedizin 
und war Co-Leiter der stationären Schlafmedizin in der Seeklinik Brunnen. Ab 1. Januar 2021 
wechselt er in die Chefarztposition an die Klinik für Schlafmedizin (KSM) Luzern. Die KSM-
Gruppe betreibt Kliniken in Bad Zurzach, Luzern und am Airport Zürich und ist eine Tochterge-
sellschaft der RehaClinic Gruppe. 
 
In der Deutschen Gesellschaft für Schlafmedizin ist Dr. Zaremba als langjähriges Mitglied in ver-
schiedenen Fachgremien. Er war unter anderem für die Prüfungen des schlafmedizinischen 
Nachwuchses mitverantwortlich. Die Expertise in der Schlafforschung führte ihn zudem an die 
Harvard Universität in Boston zu mehrjährigen Forschungsaufenthalten. Dr. Zaremba verfasste 
zahlreiche Forschungsarbeiten sowie komplette Kapitel zur Schlafmedizin für medizinische Lehr-
bücher. 2019 führte ihn das deutsche Nachrichtenmagazin Focus ihn als einen der top Schlafs-
pezialisten Deutschlands auf. 
 
«Dr. Zaremba wird mit seiner medizinischen Erfahrung und seinem grossen Leistungsausweis 
die Schlafmedizin in der Region weiter stärken und ausbauen», freut sich Dr. Bettina Huber, Ge-
schäftsführerin der KSM Klinik für Schlafmedizin.  
 
Dr. Zaremba tritt die Nachfolge von dem im April 2020 überraschend verstorbenen Chefarzt Dr. 
Jörg Heitmann an.  
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Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an:  
 
Dr. Bettina Huber 
Geschäftsführerin KSM Klinik für Schlafmedizin 
 
Tel. +41 41 2020 06 60 
Mobile +41 79 266 38 42 
b.huber@ksm.ch 
 
 
 

Über RehaClinic AG 

RehaClinic, eine namhafte und in weiten Teilen der deutschsprachigen Schweiz tätige Unterneh-
mensgruppe mit Sitz in Bad Zurzach, ist in den Bereichen Rehabilitation, Prävention, Schlafme-
dizin und Reintegration tätig. Die RehaClinic-Gruppe betreibt stationäre Rehabilitationskliniken, 
ambulante Rehabilitations- und Trainingszentren, Kliniken für Schlafmedizin sowie auf die beruf-
liche und soziale Reintegration spezialisierte Einrichtungen und koordiniert diese Angebote zu 
einer integrierten Versorgungskette. Die einzelnen Fachkompetenzen werden gesamtheitlich auf-
einander ausgerichtet und mit den vor- und nachgelagerten Institutionen eng vernetzt. Eine ei-
gene Forschungsabteilung garantiert die fortlaufende Weiterentwicklung der Rehabilitationsme-
dizin. RehaClinic beschäftigt aktuell um 1‘200 Personen. Detailinformationen: www.rehaclinic.ch 


