
Medienmitteilung 
 
Bad Zurzach, 7. Juni 2019 
 
RehaClinic und VitalBoutique Hotel Zurzacherhof eröffnen das 1. Präventionshotel 
der Schweiz  
 
Am 5. Juni 2019 öffnete in Bad Zurzach mit dem neuen VitalBoutique Hotel 
Zurzacherhof in Kooperation mit RehaClinic das erste Präventionshotel der Schweiz 
offiziell seine Tore. Das frisch umgebaute Hotel, in der Region bisher als 
Traditionshaus Hotel Zurzacherhof wohlbekannt, bietet neben den beliebten Kur- 
und Erholungsangeboten neu Regenerationsprogramme für Angehörige und 
innovative Präventionsprogramme zur Förderung der körperlichen und geistigen 
Gesundheit an. RehaClinic und das VitalBoutique Hotel liefern damit in einer engen 
Symbiose die perfekte Kombination aus aktiver Gesundheitsvorsorge und 
körperlicher Entspannung. 
 
Mit den zwei wirkungsvollen Präventionsprogrammen FLOWfit und MINDfit geht 
RehaClinic im VitalBoutique Hotel auf die gesellschaftlichen Bedürfnisse ein: Neben dem 
Programm FLOWfit für Herz- und Gefässgesundheit wird mit MINDfit ein einzigartiges 
Präventionsangebot zur Förderung der Hirngesundheit und -leistungsfähigkeit angeboten. 
Mit FLOWfit und MINDfit greift RehaClinic damit die hohe Nachfrage nach präventiven 
Strategien für den Alltag auf (www.rehaclinic.ch/praevention). 
 
Die neuen Räumlichkeiten sind in Design, Einrichtung und Farbgebung speziell auf die 
Bedürfnisse der neuen Präventionsprogramme abgestimmt. Der neue Stil, die Harmonie 
und das Ambiente werden in den Hotelzimmern weitergeführt und finden sich auch im 
umfassenden Angebot des öffentlichen VitalRestaurant wieder. Weitere Informationen 
unter www.zurzacherhof.ch. 
 
Beim Tag der offenen Tür am 15. Juni 2019 sind Interessierte herzlich eingeladen, sich 
von 9.00 bis 15.00 vor Ort einen Eindruck über die neuen Programme zu verschaffen. 
Weitere Attraktionen wie Show-Kochen, Ernährungsberatung, Riechparcours und ein 
Virtual Reality-Trainingsgerät warten auf die Besucher.  
 
Bild 

 
Empfangsbereich des VitalBoutique Hotel 

http://www.rehaclinic.ch/praevention
http://www.zurzacherhof.ch/


Bild 

 
MINDfit-Teilbereich mit interaktiver schrittbasierter Trainingsplattform „Dividat 
Senso“ 
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RehaClinic, eine namhafte und in weiten Teilen der deutschsprachigen Schweiz tätige Unternehmensgruppe mit Sitz in 
Bad Zurzach, ist in den Bereichen Rehabilitation, Prävention, Schlafmedizin und Reintegration tätig. Die 
Unternehmensgruppe RehaClinic betreibt stationäre Rehabilitationskliniken, ambulante Rehabilitations- und 
Trainingszentren, Kliniken für Schlafmedizin sowie auf die berufliche und soziale Reintegration spezialisierte 
Einrichtungen und koordiniert diese Angebote zu einer integrierten Versorgungskette. Die einzelnen Fachkompetenzen 
werden gesamtheitlich aufeinander ausgerichtet und mit den vor- und nachgelagerten Institutionen eng vernetzt. Eine 
eigene Forschungsabteilung garantiert die fortlaufende Weiterentwicklung der Rehabilitationsmedizin.  
Detailinformationen: www.rehaclinic.ch 
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