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LIVE YOUR TRUE SELF

Finde Klarheit in Dir und gehe Deinen Weg

Du bist miide von immer mehr Input und Du Denn alles, was Du fur Dich suchst, kannst Du nur
weilt manchmal gar nicht mehr, was richtig in Dir, in Deinem eigenen Wesen und in Deinem
und was falsch ist? eigenen Herzen finden.

An jeder Ecke gibt es Optionen und es wird Dir Mir ist bewusst, dass dies an manchen Stellen
andauernd eine neue Entscheidung abverlangt? eine sehr unbefriedigende Aussage ist. Denn
Du fuhlst Dich gestresst, weil unsere Welt sich wie oft ist es Dir schon so ergangen, dass Dein
anscheinend immer schneller dreht und Dinge Herz oder Dein Bauchgefiihl Dir eine Rich-
von gestern, heute schon wieder anders aus- tung vorgegeben haben und Du es aber nicht
sehen? Und dann kommt auch noch der stén- geschafft hast, diesem Impuls auch tatséchlich
dige Druck von Innen dazu, weil Du andauernd zu folgen?

hoérst, Du musstest Dich selbst optimieren, mehr
Leistung bringen und ein besserer Leader sein?

Ob im Business oder privat, Druck, Stress und
Veranderung bilden heute bei den meisten
Menschen feste S&ulen im Alltag. Hinzu
kommen Zeiten, in denen Unsicherheiten
scheinbar taglich steigen und eine Vorausschau
in die Zukunft Uber das eigene Leben und unsere
Gesellschaft immer schwieriger werden.

Und genau in diesen Zeiten scheint es auch noch
ein Uberangebot an gut gemeinten Ratgebern,
Buchern, Coaches und Plattformen zu geben,
die versuchen, Dir einen Ausweg aus all den
taglichen Herausforderungen aufzuzeigen.

Fir mich passen diese Beschreibungen wunder- ‘ ALLES WAS DU

bar auf einen groRBen Teil meines Lebens und o

ich habe in 20 Jahren bewusster Personlichkeit- F U R D I C H S UC H ST,
sentwicklung eine Sache festgestellt: Die Ant-

wort ist nicht im AuRen zu finden, sondern nur Fl N DEST DU | N

und ausschlieBlich in unserem Inneren! D E I N E M I N N E R E N . ?

Und daher lautet mein Rat: Mach Schluss mit
Motivations-Hypes im AuRen und fokussiere
Dich ab sofort erst einmal auf Deine eigene
Reise nach Innen.
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Genau dies erlebe ich bei meinen Coachees und
Seminarteilnehmern sowohl in privaten Kontex-
ten als auch immer haufiger bei Unternehmern,
Selbststandigen und Fuhrungskraften. Sie kon-
nen zwar diese eine Sache richtig gut, es ist aber
leider nicht die Sache, die ihr Herz wirklich zum
Tanzen bringt. Schnell entsteht Frust, Unzufrie-
denheit steigt auf und weitere unangenehme
und zum Teil destruktive Gefuhle breiten sich
aus.

Erkennen wir einmal diese Geflihle, beginnen
wir sie zu unterdriicken, weil sie entweder ge-
sellschaftlich nicht gewiinscht oder in unserem
Vorankommen hinderlich sind. Sind wir irgend-
wann bereit uns doch mit der Thematik aus-
einander zu setzen, ist oft der nachste logische
Schritt nach Abktrzungen zu suchen. Wir wollen
den ,,schnellsten” und ,effektivsten Weg in
den Erfolg oder die Erfiillung und uns dabei noch
»selbstverwirklichen. Oftmals erhoffen wir uns
auch insgeheim, dass uns dadurch Entschei-
dungen abgenommen werden.

Auch ich kenne dieses Phanomen. Ich habe
jahrelangim ,,AuRen“ nach Antworten auf meine
Fragen gesucht. ,,Was will ich?“ ,Wer bin ich?*
»Was kann ich besonders gut?*“ ,Was erfiillt
mich?“ ,,Welchen Beitrag mochte ich leisten?“

Ich schatze dabei habe ich jedes Tool wie z.B.
Dankbarkeits-Tagebuch, jede Affirmation und
Zielsetzungsplane ausprobiert, die es zu diesem
Zeitpunkt auf dem Markt gab und jedes dieser
»Tools“ und ,, Techniken“ hat mich auch irgend-
wo ein Stlick weiter gebracht und mir Erfahrun-
gen geschenkt. Doch wirkliche , Transforma-
tion“ oder ,,Erfullung” kam dadurch nie.
Naturlich kam irgendwann wieder so ein Gedan-
ke, wie ,,bei mir funktioniert das nicht“ oder ,,ich
mache etwas falsch® und das hat mich dann
noch mehr unter Druck gesetzt.

Bis ich fur mich erfahren habe, dass all diese
Tools mir nicht dabei helfen auf mein Herz zu
horen und mir klar dartiber zu werden, wer ich
in der Tiefe und im Kern meiner Personlichkeit
wirklich bin.

ES GIBT KEINE ABKURZUNG

Und jetzt? Vielleicht erwartest Du nun, dass es
einen ultimativen Tipp gibt, der Dir dieses Hin
und Her und diese Zeit der Erfahrungen erspart,
doch da muss ich radikal ehrlich zu Dir sein und
Dir sagen: ,,Es gibt keine Abkurzung®.

Weder im Privaten noch im Beruflichen.

Jede einzelne Erfahrung, die ich gemacht
habe, jeden ,Riickschlag®, den ich erlebt
habe und jeden Gedanken, mit dem ich mich
auseinandergesetzt habe, hat mir die Tiefe
und die Erfiillung in meinem heutigen Leben
geschenkt.

Der einzige ,,ultimative Tipp“, den ich Dir geben
kann, ist in Dir selbst die Antworten zu finden,
die Du suchst. Und dafiir ist alles von Dir wichtig.
Dein Korper, Deine Gefuhle, Dein Verstand und
Deine Spiritualitat.

Diese Erkenntnis hat mir in deutlich kiirzerer Zeit
viele Aha-Momente und Antworten geschenkt,
die mir heute das Geftihl geben ,,angekommen*“
zu sein, in dem, was ich tue.
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Klarheit zu haben, wer Du bist und wo Du
hinwillst, erfordert den Mut Dich in der
TIEFE mit Dir auseinander zu setzen. Dies
ist der wichtigste Schritt in Deiner eigenen
Selbstfuhrung und beim Fihren anderer
Menschen.

Die Veranderungen, die Du Dir winschst,
kénnen sich nur von Innen nach Auf3en mani-
festieren und nicht anders herum.

Wenn Du willst, dass sich in Deinem Leben,
in Deinem Team oder in Deiner Firma etwas
verandert, dann bist Du in der Verantwortung.

Vielleicht fragst Du Dich jetzt auch gerade:
»Was bedeutet es denn nun in die TIEFE zu
gehen?“ und ,,Wie komme ich dahin?*

Meine Antwort darauf lautet: Was fihlst Du
denn, was der Weg sein kdnnte?

Viel zu selten achten wir auf unsere
Gefuihle und damit meine ich nicht zwangs-
laufig unsere Emotionen. Denn wir nehmen
viel mehr wahr, als Gefiulhle in unserem
Inneren, denen wir einen Namen gegeben
haben.

Ein Beispiel:

Erinnere Dich an eine Entscheidung, die Du
zuletzt getroffen hast, in die Dein Herz oder
Dein Bauch bewusst involviert war. Wie hat sich
das angefuhlt fur Dich? Ist Dir dabei warm ge-
worden? Hat es sich eng oder weit angefihlt?
War es eher grof3 oder klein? Welche Intensitat
hatte das Gefuihl und kam Dir das Gefiihl schon
aus anderen Situationen bekannt vor?

Wenn wir lernen mehr auf diese Art von Ge-
fuhlen zu achten, steigt unsere Wahrnehmung
und wir sind in der Lage, Entscheidungen
schneller und effektiver aus dem Herzen heraus
zu treffen.

Wichtig dabei ist mir noch eine Sache:

Mir geht es hier NICHT um eine Ignoranz
gegeniber Deines Verstandes. Er macht gute
Arbeit, ist oft sehr dienlich, besonders beim
Fakten sammeln. Und er hilft Dir, Dich im
Leben zu orientieren, Dir ein sicheres Gefuhl
zu geben und Dich auszudrticken. Dennoch
triffst Du Entscheidungen immer aus dem
Gefuhl heraus, denn auch Fakten geben Dir erst
das sichere Geftihl, bevor Du Dich entscheidest.

Der entscheidende Schritt, um Dein Bewusst-
sein und damit Deine Wahrnehmung zu steigern
und schlussendlich damit auch Deine Ergeb-
nisse im Auf3en zu verandern, ist, dass Du lernst
a) radikal ehrlich zu Dir selbst zu sein und b) in
Dir eine glasklare Klarheit aufzubauen.

Radikale Ehrlichkeit hilft Dir zu unterscheiden,
ob Du wirklich noch Klarheit in Dir bendotigst
oder ob Du nur noch keine Entscheidung
getroffen hast. Dann sagt uns der Verstand ,,Ich
bin noch nicht klar*, obwohl ,,es“ schon klar ist.

Kommst Du jedoch zu der Erkenntnis, dass Dein
Blick noch nicht klar genug ist und Dir wirklich
noch Fakten fehlen, damit sich ein Gefiihl von
Sicherheit fur Deine Entscheidung ausdehnen
kann, darfst Du an diesem Punkt weiter arbe-
iten. Und genau hier bleiben die meisten Men-
schen stecken!
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LASS UNS GEMEINSAM EIN STUCK WEIT IN DIE
TIEFE GEHEN:

Auf den folgenden Seiten machen wir uns daher
gemeinsam auf die Reise zu Deinem Kern und
zu Deinen personlichen Bedurfnissen, damit Du
entdecken, fuhlen und mehr verstehen kannst,
was Dich wirklich am Weiterkommen hindert,
noch ausbremst oder Dich aus Deiner Balance
bringt.

Du findest heraus, was Dich davon abhalt, die
wirklich wichtigen Entscheidungen in Deinem
Leben zu treffen und Deiner Intuition zu folgen.
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WAS IST DIR IN DEINEM LEBEN

WIRKLICH WICHTIG?

Im ersten Schritt zu mehr Klarheit und
damit verbunden auch zu einer groeren
Entscheidungskraft schauen wir uns Deine Werte
genauer an. Dabei wirst Du herausfinden, welche
Deiner Kernwerte bei Dir vorherrschen.

Die Grundlage Deiner Werte sind Deine men-
schlichen Bedurfnisse. Diese Bedurfnisse sind
bei jedem Menschen anders ausgepragt und
genieBen unterschiedliche Prioritaten. Das
fuhrt dazu, dass wir als Menschen im Kern oft so
gleich und in den Auspragungen unserer Werte
und Bediirfnisse so unterschiedliche Personlich-
keiten sind.

6 GRUNDBEDUFNISSE

Anthony Robbins unterscheidet insgesamt
sechs grundlegende Bediirfnisse, die bei allen
Menschen vorhanden, aber unterschiedlich
ausgepragt sind:

SICHERHEIT

Das erste Grundbedurfnis laut Robbins ist das
Bedurfnis, dass Du Dich in jedem Moment sicher
fuhlen willst. Beispielsweise ist es das Gefuhl
finanziell abgesichert zu sein, egal was Dir im
Leben widerfahrt. Oder aber die Sicherheit
ein festes Dach Uber dem Kopf zu haben, eine
sichere Arbeitsstelle, eine Beziehung, die Dir
Halt gibt oder dass Du ausreichend Nahrung und
einen akzeptablen Lebensstandard hast.

Das Bediirfnis nach Sicherheit erstreckt sich
durch samtliche Lebensbereiche und beeinflusst
alle Entscheidungen, die mit Risiko und einem
ungewissen Ausgang zu tun haben.

UNSICHERHEIT & ABWECHSLUNG

Dieses Bedurfnis steht dem Beduirfnis Sicherheit
genau gegenlber. Dabei handelt es sich um
den Wunsch kein einténiges oder langweiliges
Leben zu fuhren. Stattdessen soll es SpaB
machen und dazu gehoért eben eine gewisse
Art von Ungewissheit, damit Uberraschungen
Uberhaupt mdoglich sind. Dieses Bedtirfnis bringt
Spannung, Aufregung und Freude in Dein Leben.

ANERKENNUNG

Bei diesem Bedurfnis geht es darum, moglichst
oft von anderen Menschen gesehen zu werden.
Der Wunsch nach Anerkennung wird oftmals
negativ bewertet, doch das ist er gar nicht.
Vielmehr geht es darum, Dinge gut zu machen,
Dich anzustrengen und Dich fur Dich selbst und
Deine Mitmenschen einzusetzen. Uber das Ego
werden wir noch ausfihrlich sprechen, doch an
dieser Stelle sei schon einmal erwdhnt, dass es
sich gerne Uber das Bedurfnis der Anerkennung
definiert. Anerkennung ist daher an sich nichts
Schlechtes, wenn sie nicht durch Dein unbe-
wusstes Ego gesteuert bzw. gefuttert wird. Wie
gesagt, spater gehen wir darauf tiefer ein.

VERBINDUNG & LIEBE

Das Bedtirfnis nach Verbundenheit ist bei vielen
Menschen sehr intensiv. Wir wollen mit anderen
zusammen sein, Liebe fir uns selbst und firein-
ander empfinden und sie teilen. Dieses Bedurfnis
beinhaltet auch den Wunsch nach Zugehorigkeit
und Gemeinsamkeit.

LIVE YOUR TRUE SELF - DAS E-BOOK -



WACHSTUM

Das Bedurfnis nach Wachstum sorgt dafir, dass
Du immer weiterlernen mochtest. Es ist wie
in der Natur: Entweder wachst die Blume oder
sie verwelkt. Dazwischen gibt es nicht viel. So
ist es bei uns Menschen auch. Wenn wir keine
Gelegenheit mehr haben, etwas Neues zu lernen
und personlich zu wachsen, schlaft unser Geist
ein und bildet sich zurtick. Wachstum ist ein sehr
starker Antreiber.

ZURUCKGEBEN & BEITRAG LEISTEN

Einen Beitrag leisten zu wollen, hat viel damit
zu tun im Leben eine spezielle Aufgabe zu
haben. Hier liegt haufig die Ursache fur das
Bestreben unsere eigene Passion und unsere
Lebensaufgabe zu finden. Wir mdchten etwas
Bleibendes hinterlassen, wenn wir das Zeitliche
segnen. Es ist das spirituellste Bedurfnis
unserer sechs menschlichen Grundbedurfnisse.

Spannend ist, dass wir alle diese Grundbedurf-
nisse in uns tragen, jedoch unterschiedlich prior-
isieren, je nachdem in welcher Lebensphase wir
uns momentan befinden. Werden wir uns unserer
eigenen Priorisierung erst einmal bewusst,
kénnen wir auch die Entscheidung treffen, uns
auf eine andere Priorisierung zu fokussieren.
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Prife in diesem Zuge daher als erstes einmal,
welche Grundbediirfnisse bei Dir derzeit in
welcher Reihenfolge ausgepragt sind.

Bringe Deine Grundbeddirfnisse je nach Auspra-
gung in Deine personliche Reihenfolge von 1-6:

|

|




Aus unseren Grundbedirfnissen lassen sich Welche Deiner Werte lebst Du zu 100% in

einige unserer Lebenswerte ableiten. Deinem Leben privat und beruflich?

Prife als nachstes in welchen Werten sich Wo nimmst Du Differenzen wahr? Wo kannst Du
Deine Grundbedurfnisse widerspiegeln. Notiere, schon einen ,,Missmatch“ wahrnehmen?
welche weiteren Werte Dir fir Dich und Dein

Leben wichtig sind.

DEINE WERTE
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DER CLARITY CIRCLE

Im ersten Schritt ging es ausschlieRlich um Dich,
um Deine Werte und um Deine menschlichen
Grundbeddrfnisse.

Jetzt bringen wir all das in einem Prozess zusam-
men, den Du fur Dich durchftihren kannst, um Dir
bewusst zu werden, was Dein nachster Schritt ist.

In diesem Zuge rufe Dir einmal einen Lebens-
bereich in Deine Gedanken, in dem Du gerne
etwas verandern mochtest oder mit dem Du
aktuell unzufrieden bist.

Und dann gehe die folgenden 5 Schritte einmal
fur Dich durch.

Werde Dir bewusst,
wer Du bist

Walk your talk -
stehe zu Deinen
Worten
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CLARITY
CIRCLE

Priife, ob Du Deine
Entscheidungen
blockierst

SCHRITT 1 - FUHLE IN DICH HINEIN UND PRUFE
DICH SELBST

Zu Beginn geht es darum die Stimme Deines Ver-
stands von der Deines Gefuhls zu unterscheiden.
Im Alltag fallt es uns nicht immer leicht beides
voneinander zu trennen. Nehmen wir das
Beispiel einer groen Entscheidung vor der Du
gerade stehst.

Vielleicht denkst Du Uber ein neues Auto nach,
Uber Deinen nachsten Urlaub oder sogar Uber
einen Jobwechsel. Vielleicht beginnt Dein Kopf
gleich zu argumentieren: Das eine macht mehr
Sinn fur den Lebenslauf, das andere kann Deine
personliche Entwicklung ordentlich befeuern.
Doch, wenn Du in Dich hinein fihlst, sagt Dein
Gefuhl Dir etwas anderes als Dein Kopf.

Fuhle in Dich hinein
und priife Dich selbst

Bist Du integer?
Bist Du ehrlich mit
Dir selbst?




Anfangs mag es noch nicht so leicht greifbar
sein, doch je mehr Du Dich darauf konzentrierst,
desto klarer wird es. Und doch ist der Kopf
im Alltag so stark, dass Du letzten Endes
meist seinen Argumenten folgst. Dein ganzes
Energiesystem hangt jedoch noch an der
Gefuhlsentscheidung. Wenn Du diesen Konflikt
zwischen Verstand und Geftihl wahrnimmst, bist
Du Deiner Klarheit schon ein grofes Stiick naher
gekommen. Versuche dem Gefiihl einen Namen
zu geben, atme einige Male ein und aus und
gehe zum nachsten Schritt Uber.

SCHRITT 2 - BIST DU INTEGER? BIST DU
EHRLICH MIT DIR SELBST?

Wenn Du in Dich hinein fuhlst, dann prife fur
Dich, ob Du gerade ehrlich mit Dir selbst bist.
Bist Du integer? Handelst Du im Einklang mit
Deinen Werten? Oder hast Du Bauchschmerzen
bei Deiner Entscheidung?

Nimm Dir die Zeit Dich bewusst mit dem aus-
einanderzusetzen, was Du im Alltag sonst eher
unbewusst spurst. Mach es nun zu einer be-
wussten Entscheidung.

Aus personlicher Erfahrung weif3 ich, dass unsere
Gefuhlsentscheidung uns oft sehr viel starker
mit unseren Werten verbindet, als es unser Kopf
zu tun vermag. Darum qualt uns manchmal auch
dieser Bauchschmerz, wenn wir eine rationale
und vom Kopf her gut begriindete Entscheidung
getroffen haben. Unser Bauch will uns zu ver-
stehen geben, dass wir nicht im Einklang damit
handeln, wofiir wir in unserem Leben stehen
wollen. Ein toller Kompass, oder? Und er kann
noch deutlich mehr!
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SCHRITT 3 - PRUFE, OB DU DEINE ENTSCHEI-
DUNGEN BLOCKIERST

Im néachsten Schritt wollen wir herausfinden,
warum Du nicht nach Deinem Bauchgefuhl
entscheidest. Erzahlst Du Dir eine Geschichte?
Entscheidest Du Dich gegen Dein Gefuhl, weil
Du es Dir leicht machen willst? Hast Du Angst,
Dir etwas einzugestehen? Hast Du Angst zu han-
deln, obwohl Du genau weilt, was zu tun ist?

In diesem Schritt darfst Du Deine Logik mit ins
Spiel bringen und Dich selbst erforschen. Du
willst herausfinden, was Dich noch davon abhalt,
Deinem Gefuhl zu folgen. Sei schonungslos
ehrlich zu Dir selbst und blicke in jeden Winkel
Deiner Innenwelt. Vielleicht entlarvst Du Argu-
mente wie: ,,Ich brauche das Geld“ oder ,,Ich will
das Ansehen®.

Nimm bewusst wahr, welche Blockade es ist, hin-
terfrage sie und l6se sie auf. Danach bist Du frei,
eine Entscheidung zu treffen und zum néchsten
Schritt tiberzugehen.




SCHRITT 4 - WALK YOUR TALK - STEHE ZU
DEINEN WORTEN

Du bist im Gefuhl. Du weil3t jetzt, was das Rich-
tige fur Dich ist und handelst im Einklang mit
Deinen Werten. Die Blockade hast Du erkannt,
doch Du l&sst Dich davon nicht mehr abhalten,
weil Du entschlossen bist, sie zu l6sen. Nun geht
es darum Deine Botschaft nach drauf3en zu brin-
gen und sie mit Deinem gesamten Sein auszu-
strahlen. Hier entsteht die Magie und andere
Menschen werden auf Dich aufmerksam. Das ist
der Moment, in dem sich Dein Blick verandert
und in dem andere Menschen die Klarheit auch
in Dir erkennen.

Die Schritte drei und vier kdnnen grofRe Heraus-
forderungen sein, weil Du dabei in Konfrontation
mit Deinen Angsten gehst. Der beste Weg Ang-
ste zu Uberwinden, fuhrt durch sie hindurch.

Klarheit findest Du, indem Du ohne zu zdgern
durch diesen Prozess gehst. Vertraue fest darauf,
dass am Ende des Weges eine Erkenntnis auf
Dich wartet, die die Mihe wert war.

SCHRITT 5 - WERDE DIR BEWUSST, WER DU
BIST

Je haufiger Du diesen Prozess durchlaufst,
umso mehr nimmst Du in Dir wahr und wirst Dir
bewusst, wie Du Entscheidungen triffst und Klar-
heit gewinnst. Und diese Klarheit verhilft Dir
wiederum zu einer verbesserten Wahrnehmung
fur Dich selbst und fir andere.

Wenn dieses Rad erst einmal dreht, gewinnst Du
von selbst immer mehr Klarheit, Selbstbewusst-
sein und Selbstvertrauen.

Bei Schritt funf erkennst Du Dich in einem neuen
Licht und entdeckst nicht selten eine neue Her-
ausforderung, der Du Dich stellen méchtest. So
dreht sich das Rad weiter und gelangt zuriick zu
Schritt eins.
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Wenn Du diese funf Schritte wiederholst,
dreht der Clarity Circle fir Dich mit der Zeit
immer schneller und verandert Deine Personlich-
keit. Du wirst zur Bereicherung fiir andere, denn
Du kannst auch sie bewusster wahrnehmen und
ihnen gezielter Feedback geben. Du redest nicht
mehr um den heiRen Brei herum, sondern bringst
die Dinge mit Deinen Worten auf den Punkt.

Deine Intention dahinter ist ehrlich und kommt
von Herzen. So hilfst Du auch anderen Menschen
in Deinem Umfeld Klarheit ftir sich und ihr Leben
zu finden.
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UNSER GESCHENK AN DICH

Aus unserem Herzen oder unserer Intuition her-
aus Entscheidungen zu treffen, fallt uns oftmals
nicht leicht, weil wir das ,,Vertrauen“ in uns und
unsere Intuition lange Zeit vernachlédssigt ha-
ben oder verlernt haben darauf zu horen.

Weder in der Schule, im Studium oder im Be-
rufsleben wird uns gezeigt, wie wir auf unser In-
neres horen, das Vertrauen in uns starken und
unsere Wahrnehmung verbessern kénnen.

Alles im Leben beginnt mit dem ersten Schritt.
Wenn wir Schritt fur Schritt anfangen wieder auf
unser eigenes Bauchgefiihl zu verlassen und
danach Entscheidungen zu treffen, kann das
anfangs ein unsicheres Gefuhl in uns auslosen.
Lass Dir gesagt sein: Das ist ganz normal.

Je ofter Du auf Dein Herz oder Dein Bauchge-
fuhl horst und danach handelst, umso leichter
wird es Dir fallen diesem Weg zu vertrauen.

Durch das Vertrauen in Dich wirst Du klarer
und starker werden. Du wirst erkennen, wer Du
bist und was Du mochtest. Dadurch wird Dein
(Selbst-)Vertrauen wachsen.

Zur Starkung meines eigenen Vertrauens und
um Verbindung zu mir selbst herzustellen, habe
ich vor Jahren das Meditieren fir mich entdeckt
und sehr intensive Erfahrungen machen durfen.
Dieser Weg in die Stille hatte fur mich eine grofRe
Hebelwirkung in meinem Leben. Dadurch habe
ich es geschafft mich mit mir selbst zu verbind-
en und mein Urvertrauen in mich und das Leben
wieder zu entdecken.

Um diese Erfahrung mit Dir zu teilen, méchte ich
Dir noch zwei Meditationen schenken - Awaking
Morning und die Deep Night Meditation - die
Dich mit Deinem wahren Selbst verbinden. Die
Awaking Morning Meditation wird Dich dabei
unterstttzen verbunden mit Dir in den Tag zu

starten und Dein wahres Selbst zu leben. Die
Deep Night Meditation hilft Dir dabei abends zur
Ruhe zu kommen und Dich in Kontakt mit Dir in
eine erholsame Nacht zu begeben.

Um Dir die Meditationen zu sichern, folge mir bei
Instagram und schreibe mir eine Direct Message
mit dem Hinweis: “Geschenk Meditation”.

Hier findest Du mich bei Instagram:
@christian_gaertner
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Unabhangig davon, ob Du noch nie medi-
tiert hast oder es bereits zu Deiner téglichen
Routine gehort, werden Dich diese Meditatio-
nen genau dort abholen, wo Du gerade stehst.

Ich wiinsche Dir viel Freude und eine tolle Er-
fahrung dabei.
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Uber Christian Gaertner

Coach | Mentor | Trainer fir Tiefenbewusstsein & Transformation

Gruinder der AcadeME

Christian Gaertner passte nie in eine der typischen
Schubladen.

Aus dem nachtliebenden DJ wurde er zu einem der
bekanntesten Trainer & Speaker fur personliche und
tiefgehende Entwicklung auf dem deutschen Markt.

2016 grundete er die AcadeME, mit der er die
Mission verfolgt, Menschen und Organisationen dabei
zu unterstltzen wahre Verbundenheit zu leben und
ihr héchst mogliches Potential zu entfalten.

Mit Uber 30.000 Workshop- & Seminarteilnehmern
sowie mehr als 17 Jahren Erfahrung am Markt, fuhrt
er seine Teilnehmer gezielt an den Kern ihres wahren
Selbst und sprengt ihre bisherigen Grenzen.

Sein  Studium der  Wirtschaftsingenieurwissen-
schaften legte das Fundament fur die Zusammenar-
beit mit vielen mittelstandischen und groBen Un-
ternehmen z.B. Lufthansa, Lenovo, Union Invest uvm.

Mit dem Ansatz des Natural Leadings fuhrt er Un-
ternehmen und Organisationen zu einem werteorien-
tierten, umsetzungsstarken gemeinsamen Arbeiten
und er entwickelt mit diesem Ansatz als Mentor die
Fuhrungskrafte des 21. Jahrhunderts.

Als Sprecher und Ausbilder fur Trainer & Coaches
bildete er die neuen Talente von Greator (ehemals
GedankenTanken) fir die groRe Buhne aus. Zudem
hat er als Headcoach der Tobias Beck Academy in den
vergangenen Jahren zehntausende Menschen auf
dem Weg zu ihrem personlichen Erfolg begleitet und
gecoacht sowie selbst insgesamt tber 1700 Trainer
und Coaches mit ausgebildet.

Sein Entwicklungsweg der letzten 18 Jahre umfasst
Ausbildungen in den Bereichen Accelerated Learn-
ing, Neuroresonanz-Training, Leadership sowie eine
fundierte Ausbildung im Bereich Tiefenbewusstsein
(Kanyu).

Als Founder der AcadeME steht fur ihn das Wirken im
Tiefenbewusstsein und der Einklang zwischen Korper,
Geist und Seele an erster Stelle.

Dabei bilden seine zwei Kinder und seine Frau
Stefanie, mit der er seit Uber 20 Jahren liiert ist, den
Mittelpunkt seines Lebens.

christiangaertner.com

LIVE YOUR TRUE SELF - DAS E-BOOK -



