(Soft Care)

Como lavar as maos

Molhar as mdos
com agua.

Palma contra palma,
com os dedos
entrelacados.

' "\ Enxaguar as mdos

e com Ggua corrente.
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Aplicar produto
suficiente para cobrir
toda a superficie
das mdos.

Ma&os em concha,
parte posterior

dos dedos contra

a palma da méo
oposta, esfregando.

Secar as mdos
cuidadosamente
usando um toalhete
descartavel.

Esfregar as mdos

palma contra palma.

Friccdo rotacional
do polegar esquerdo
entrelacado na
palma da mdo
direita, e vice-versa.

Usar o toalhete para
fechar a torneira.

A palma da méo
direita sobre o dorso
da mdo esquerda
com os dedos
entrelacados,

e vice-versa.

Friccdo rotacional,
para a frente e
para tras dos dedos
da mdo direita

na palma da

mdo esquerda,

e vice-versa.

As suas mados
estdo limpas.




Como desinfetar as maos
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Aplicar desinfetante
suficiente para
cobrir toda a
superficie das mdos.

Mdéos em concha,
parte posterior dos
dedos contra a palma
da mdo oposta,
esfregando.
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Esfregar as mdos
palma contra
palma.

Fricc@o rotacional
do polegar esquerdo
entrelacado na
palma da mdo
direita, e vice-versa.

A palma da méo
direita sobre o dorso
da mdo esquerda com

os dedos entrelacados.

Fazer o mesmo, agora
com a mdo esquerda
sobre a direita.

Esfregar os dedos
da mdo direita

na palma da mdo
esquerda no sentido
dos ponteiros do
relégio, depois em
sentido contrario.
Repetir, agora com
amao esquerda
sobre a direita.

Palma contra
palma, com
os dedos
entrelacados.




