Identificar caracteristicas internas del
centro de trabajo

\

4

Adultos Embarazo Enfermedad
Mayores Cardiovascular
o Respiratoria

v

Diabetes Cancer o Obesidad
VIH/SIDA Morbida

Capacitar a los empleados sobre
practicas seguras de viaje y bienestar
personal, cuando no estan en el lugar de

trabajo

Usar
cubrebocas
durante el
viaje

Entrenamientos
en linea sobre
seguridad del

viajero



Promover que los empleados sigan las
medidas de higiene casa

ESTAR EN CASA

HIGIENE SECRECIONES

N\

EVITA TOCAR DISTANCIA

LIMPIEZA

Sintomas de COVID-19

Fuente: CLIMSS
RECOMENDACIONES PARA UN RETORNO SEGURO AL TRABAJO ANTE COVID 19

Cuadro clinico

Sintomas comunes

Sintomas adicionales

0 0B OO

km:lﬁ Dolor muscular
ﬂl cabaza

Oles irritados Nll'lr

Bifizultad
respiratoria




Protocolo para manejo de casos COVID-19

Fuente: CLIMSS
RECOMENDACIONES PARA UN RETORNO SEGURO AL TRABAJO ANTE COVID 19

Caso Sospechoso
Persona de cualquier edad que en los ultimos 7 dias haya

presentado al menos dos de los siguientes signos y
sintomas:

-Acompafiadas do al menos

uno de los siguientes signos

o sintomas:
@ o Dificultad para respirar (caso
Flobre Tos seca Dolor g rave)
S Artralgias

*Mialgias
*Odinofagia/ardor faringeo
*Rinorrea

*Conjuntivitis

Protocolo para manejo de casos COVID-19

Fuente: CLIMSS
RECOMENDACIONES PARA UN RETORNO SEGURO AL TRABAJO ANTE COVID 19

Caso Confirmado

Persona que cumpla con la definicién operacional de caso sospechoso
y que cuente con diagndstico confirmado por la Red Nacional de
Laboratorios de Salud Publica reconocidos por el INDRE.




Manejo de casos COVID-19 en casa

Fuente: CLIMSS
RECOMENDACIONES PARA UN RETORNO SEGURO AL TRABAJO ANTE COVID 19

Caso sospechoso o confirmado

Promover que estas personas soliciten asesoria al 911
que proporciona el sistema de salud.

Medidas de higiene en transporte puablico

-

AUTOBUS

A

SANA DISTANCIA
EN TRANSPORTE PUBLICO



Incrementar las medidas de seguridad en
viajes proporcionados por la empresa

Brindar apoyo emocional a los empleados
afectados por COVID-19 / cuarentena

@




Entrada escalonada para empleados y
clientes, aumentar los controles en el
punto de entrada

Entrada y salida separadas.

Mantener distanciamiento
fisico en la fila de entrada

Entrada y salida
controladas por camaras

[ emic J

Cémara Mexicana de lo
Industrio de lo Construccioa

Poblacion vulnerable.




Control del ingreso y egreso mediante
filtros de revision

Para el uso de los tapetes o franelas
considerar hipoclorito de sodio al 0.5%
(diluir 100 ml de solucién comercial en

900 mi de agua).

Para mayor informacion sobre
actuacion y permisos COVID-19:

www.imss.gob.mx/covid-19

Aplicar semanalmente cuestionario para
evaluar el posible riesgo de la persona

En los Gitimos 14 dias usted:

1. ;Ha presentado fiebre? J

2. ;5e le ha presentado tos seca?

3. ;Ha sentido dolor de garganta
o dolor de extrernidades?

4, ;Ha sentido dificultad para /
respirar?

5. ¢5e ha reducido su sentido del
gusto y el alfato?

6. ;Ha estado en contacto con un
paciente diagnosticado can
COVID-197

7. ;Ha estado en un area en /
riesgo de coronavirus?




Alternar turnos de trabajo entre
empleados

CONSTRUCCIONES AVCD S.A. DE C.V.
AVCD S.A

PLAN DE ENTRADAS ESCALONADAS
U HORARIOS DIFERENCIADOS

HORAS: 8.00 8.00 8.00 8.00 B8.00 8.00
Sl oot [ o2 [ o003 [ o004 | 005 [ o006 |
CUADRILLA A B c ) B [
7:00  Entrada Entrada
:30 Entrada Entrada
10:00 Descanso Entrada Descanso Entrada

30 Descanso Descanso

13:00 Descanso Descanso

30

Limite reuniones de empleados y
establezca la cultura del “trabajo remoto”

Adopte la cultura de "remoto como primera opcién”,
incluso cuando se esta en la oficina.



Enfatice la limpieza de zonas de
alta frecuencia 1/2

Para la desinfeccion considerar hipoclorito de sodio al 0.5% (diluir
100 ml de solucién comercial en 900 ml de agua).

Proporcionar equipos de limpieza a
empleados, fomentar descansos de revision
y desinfeccion

S

GRUPO 2

Cemic J

Cémara Mexisana do la
Industria de ba Construccidn




Promueva habitos personales saludables
con senalizacion de alta visibilidad y
campaias de informacion

SmE,

Mamenga una ;
distancia segurs e Evite tocarse \ BB
al menos 1,5 mewos la cara <in
Tosa 0 estornude ea Quedese en coss

el pllegue del codo st ealh enfermo
0 en un panuelo \
- - G
- >, 3
- -
« ~ .
\

Fomentar y exigir el uso de equipo de
proteccion personal apropiado EPP

Equipo de '
proteccioén )
personal ¢ v ‘ !




Disponga de un ntimero adecuado de
empleados por area

Equipo 1

Equipo 2

Cemic J

Cémoara Mexicane de la
Industria de lo Construcciéa

Implementar politicas estrictas de
viaje nacionales e internacionales.




Control del ausentismo por enfermedad
comun

Identificar areas de alto riesgo basadas en
una evaluacion de recorrido




Eliminar o reemplazar recursos comunes
de alto contacto

Sustitucién de dispensadores de café Instalacion de estaciones de llenado de
agua con deteccion de movimiento

Limite de capacidad en ascensores




Escalone las horas de comida y el tiempo
que pasa en las areas comunes

Programa de comida escalonado Horario
extendido
de
cafeteria

GRUPOD 1 GRUPOD 2 GRUPOD 3

D 0 @
A 14 1A

1.5 mts 1.5 mts

Garantizar la Distancia fisica
mediante el uso de zonas

Fuente:
https://www.cmic.org.mx/covid19/protocolo _regreso a las obras de construccion 2020 5.pdf



https://www.cmic.org.mx/covid19/protocolo_regreso_a_las_obras_de_construccion_2020_5.pdf

