
INTERNKONTROLLFORSKRIFTEN

5 lovkrav 
til

arbeidsmiljøarbeidet

2
OVERSIKT

 Alle ansatte skal ha enkel tilgang til informasjon om hvordan
ansvar, oppgaver og myndighet for HMS-arbeidet fungerer.

Dersom myndighetene kommer på tilsyn skal de enkelt kunne
forstå hvordan virksomheten arbeider med helse-, miljø- og

sikkerhetsområdet.

1
MÅL

Virksomheten skal ha et mål for sitt helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid. Målene er en viktig forutsetning for planer og

aktivitet, og bør settes så konkret som mulig. Mål skal
dokumenteres skriftlig.

3
RISIKOANALYSE

På bakgrunn av kartlegging av farer og problemer skal risiko
vurderes. Det skal også finnes plan og oversikt for hvordan

risiko skal reduseres.

4
IVERKSETTELSE

Virksomheten skal dokumentere hvordan de avdekker, retter
opp og forebygger overtredelser av krav fastsatt i HMS-

lovgivningen.

5
GJENNOMGANG

Å ivareta helse, miljø og sikkerhet innebærer at virksomheten
foretar systematisk overvåkning og gjennomgang av

internkontrollen. Slik sikres det at rutiner og prosedyrer
videreutvikles og optimaliseres.

LÆR MER OM SYSTEMATISK HMS PÅ ECOONLINE.NO

https://www.ecoonline.no/

