10 vanliga amnen
- som kan vara farligare an du tror LINE

1.Gaser

- exempelvis klor eller kolmonoxid. Klor anvands i fabriker och
simbassanger men ar ocksa ett viktigt amne for att halla vart
dricksvatten rent. Klor &r en farlig fratande gas och maste darfér -
hanteras och forvaras varsamt. Inandning av klorgas kan orsaka
smarta och brannskador i nasans slemhinnor. En exponerad per:
riskerar att utveckla akut lungédem. Klor kan penetrer )
och orsaka mattliga till svara brannskador med sarbild

Kolmonoxid ar en farglos, nastan luktfri, brannb
gas. Denna giftiga gas ar den vanligaste orsaken
inom industrin och i hemmet. De negativa hélsoe
vid inandning av kolmonoxid och &r i varsta fall dod
kolmonoxidforgiftning ar huvudvirk, yrsel, illam3enc
och diarré. Denna giftiga gas ar en av de farligaste ochr

risken i industriell miljo. SR e S

3. Aerosoler

Aerosoler anvander vi i hemmet till allt fran att fixa
utemoblerna till att fa luften (eller oss sjalva) att dofta battre.
De finns pa nastan varje arbetsplats, i de flesta arbetsfordon
och pa kontor. Férpackningarna ar ofta sma och latta att
ignorera, men nar de exploderar eller trycket avlagsnas
felaktigt kan de vara dédliga.

5. Damm fran tra

Tradamm uppstar vid sagning och slipning av tra. Stora mangder
uppstar i exempelvis sagverk, mobelindustrier och snickerier. Personer
som arbetar med maskiner och verktyg som sagar i tra utsatts for
tradamm. Att skydda arbetstagare fran tradamm ar mycket viktigt.
Symptom som astma, hosta och svullna slemhinnor i luftvagarna
kan uppsta redan vid lag exponering. Forskning visar ocksa att
arbetstagare som exponeras av tradamm I6per hogre risk for can
nasa och bihalor.

7. Kiseldamm

Kristallkiseloxid ar en av de vanligaste mineralerna

i jordskorpan och utgor en viktig bestandsdel i
byggnadsmaterial sdsom tegel, kakel och betong. Det finns
olika kristallina former av kiseldioxid, med den vanligaste ar
kvarts. Exponering for kiseldamm orsakar manga problem,
inte bara for gruvarbetare och stenbrottsarbetare, men
for arbetare i vissa typer av byggnads- och rivnin
liksom de som arbetar i konsthallar.

Kompositen - som anvands i stor utstrackning i
kok och badrum innehaller annu hogre nivaer kv
till 8o %. Detta har skapat en 6kad risk for arbetstag
i denna bransch. De allra minsta kiseldammpartiklar kan
gainide djupaste delarna av lungorna. Detta damm kan
fastna och leda till ett antal sjukdomar sasom lungcancer och
obstruktion av kronisk luftvag.

9. Mjoldamm

Exponering for mjoldamm kan ske i
livsmedelsindustrin och vid produktion av
djurfoder. Halsoeffekterna av inandning av
mjoldamm beror pa koncentrationen av luftburet
mjol och hur lange du har exponerats for det.
Frekvent exponering i 1ag niva kan ge markbara
symptom forst efter 30 ar. Mjol kan innehalla
konstgjorda s6tningsmedel, smakamnen eller
fargamnen. Dessa ingredienser kan ytterligare
irritera dina luftvagar. Halsoeffekterna av
inandning av mjoldamm kan vara rinnande nasa
och 6gon samt yrkesastma.

Sa far du bort farliga amnen
fran din arbetsplats

Finns det nagra kemiska produkter eller kemikalier som innehaller farliga
och skadliga amnen pa din arbetsplats? Pa din arbetsplats maste du eller din
arbetsgivare bedoma huruvida dessa kan ersattas med sakrare alternativ.
Detta kallas substitution.

Kom igdng med att ersatta de farligaste kemikalierna
- det kan I6na sig i det Ianga loppet.

Ladda ner var guide med sex enkla steg for att ersatta farliga kemikalier och
borja redan idag med arbetet. Det handlar om din egen halsa.

Ladda ner din guide har

Kallor: WHO, EU-OSHA, OHS rep australia, Arbeidstilsynet, Forskning.no, LINE
National Cancer Institute, STAMI rapport yrke og kreft i Norge.
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