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TURVALLISEEN
TOIMISTOTYOHON

My0s toimihenkilotydssa on monia tydtapaturmavaaroja ja fyysisia
rasitustekijoita psykososiaalisten riskien lisaksi. Olemme koonneet
20 vinkkia, kuinka valttaa riskit.

KAATUMISET

Suurin osa toimihenkilodille sattuvista tyotapaturmista
on kaatumisia: kompastumisia ja liukastumisia. Mutta
myds putoamisia ja horjahtamisia sattuu.

Kaatumisia esteteaan mm. seuraavasti:

1. Pida tyopisteesi ja sen ymparisto jarjestyksessa.

2. Ala nouse seisomaan tuolille, vaan hanki
asianmukainen porrasjakkara, jossa on myos kasinoja.
Sen avulla voit noutaa turvallisesti tarvikkeita sielta,
minne et muuten ylety.

3. Pida kaytavat ja yhteiset alueet vapaina esteista. Ala
jata laukkuasi kaytavalle. Sen hihnoihin voi ohikulkijan
jalka takertua.

4. Aseta lattialle mattoja liukumisen valttamiseksi.
Etenkin hyva kynnysmatto on tarpeen talvella vetta
imemaan.

5. Sulje laatikot ja kaappien ovet huolellisesti, ettei
nithin térmata. Kun liikkut ahtaissa tiloissa, keskity
tarkkailemaan, mihin astut. Al& multitaskaa, esim.
kayta matkapuhelinta samaan aikaan.

6. Jos pinoat tarvikkeita poydalle tai lattialle, varmista
ettei pino kaadu.

FYYSINEN RASITUS

Vaikka toimistoty0 ei ole fyysisesti kovin raskasta,
siihen liittyy kuitenkin kohtalaisen suuria tuki- ja
liikuntaelinkuormittumisriskeja.

Tee tyota mahdollisimman vahan fyysisesti
kuormittavissa asennoissa ja panosta vireyden
yllapitoon liikkumisella ja liikkeilla:

7. Valitse varusteet (esim. poyta, tuoli ja naytto),
joita voi saataa.

8. Opasta tyontekijat itse saatamaan tyopisteensa
ergonomisesti sopiviksi.

9. Luo kulttuuri, johon kuuluu tydon saannolliset
tauot, joiden aikana voi lilkkkua ja venytella seka
lepuuttaa aivojaan.
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SILMIEN RASITUS

10. Saada ja kohdista valo oikein. Mita tarkempaa
tyota tehdaan, sita tarkeampi on valaistus.

11. Sijoita naytto ja sen fonttiasetukset niin, ettei
sinun tarvitse siristella silmiasi tai kurkotella
nahdaksesi.

12. Kayta tarvitessa silmalaseja, joissa on oikea
vahvuus.

13. Pida taukoja silmien suojaamiseksi nayton
kaytolta, silmille on myds omia jumppaliikkeita!

PALOTURVALLISUUS

14. Varmista, etta kaikki johdot ja kaapelit ovat
hyvassa kunnossa, eika niiden paalle voi osua mikaan
mika rikkoisi ne, etteivat ne aiheuta syttymisriskia.
15. valta kynttiloiden ja kahvinkeittimien kayttoa - ne
jaavat helposti vartioimatta.

16. Ala koskaan esta sprinklerijarjestemien toimintaa.
17. Pida palo-ovet aina kiinni ja poistumistiet vapaina.
Nain mahdollisessa palotilanteessa, palo ei levia ja
paikasta paasee nopeasti suojaan.

VAAROJEN
TUNNISTAMINEN JA
HALLINTA

18. Myds toimistotyohon on olemassa valmiita
tarkastuslistoja, joiden avulla toimihenkilotyon vaarat
tunnistetaan ja niihin paastaan kasiksi. Tee vaarojen
tunnistusta jatkuvasti yhdessa muiden kanssa ja
ilmoita itse heti eteenpain, jos havaitset vaaran. Jos
pystyt, poista riski lisaksi valittomasti, ettei se ehdi
aiheuttaa tyotapaturmaa kenellekaan.

19. Varmista etteivat kalusteet, esim. hyllyt, paase
kaatumaan, vaan ne on asennettu asianmukaisesti.
20. Ideoikaa tyoyhteisdssa, miten yhteisia tiloja
saadaan toimivammiksi ja turvallisemmiksi!

Talloin voi tulla esille myods yhteisten pelisaantdjen
kehittamisen tarve vaikkapa melu-, haju- ja
lampdasioihin seka visuaaliseen halinan
ehkaisemiseen.

EcoOnline EHS on kokonaisvaltainen ja joustava
tyoturvallisuuden ja -terveyden hallinnan ohjelmisto.

Klikkaa tasta ja kokeile EcoOnline EHS:a ilmaiseksi!
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