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Kjemikalier i arbeidslivet - omfang
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norske verdier

stoffer i faremerkede
kjemiske produkter i Norge

registrerte stoffer

211 pa kandidatlisten
54 pa autorisasjonslisten
72 pa restriksjonslisten

> 1 8 3 000 registreringer
4617 har harmonisert C&L

&

>175 millioner

registrerte stoffer

Kilde : NOA,STAMI
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Arsak til arbeidsrelatert dgdsfall i EU

Cancer " Circulatory . Injuries " Others

24% 2% 22%

0% 50% 100%

Kilde: ILO (International Labour Organization)

| Norge: ca 500 personer dgr arlig pga arbeidsrelatert kreft
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Arbeidstilsynets prioriteringer

= Asbest

= Dieseleksos

= Respirabelt krystallinsk silika (kvarts)
= Radon

= Sveisergyk
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Asbest

= Potensiell helserisiko :
* Lungekreft
* Mesoteliom (lungehinnekreft)

= latenstid: 10 — 50 ar

" Bygg og installasjoner oppsatt f@r
1985 (spesielt hgy risiko fgr 1980)
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Asbest %,

Arbeidstilsynet

Seerlig utsatt : Arbeidstilsynets innsats
mot asbesteksponering
= Asbestsanerere som ikke er godt nok Evaluering og forslag til tiltak
beskyttet
= De som handterer asbest uten a veere klar = ——
over det

- Unge arbeidstakere

" For lite kunnskap
= Mangelfull kartlegging av asbest i bygg

En rekke tiltak er foreslatt for a forebygge en
ny bglge av asbestsykdom

@ Arbeidstilsynet
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Asbest |
bygg
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— Himlingsplater

Ventilasjonsaggregat med
lyddemper og varmeveksler

Brannisolasjon pa stalseyler
Ventilasjonskanaler
Asbestsementplater

Fyrkjele med
rerledninger og
pakninger

Isolasjons- og ——
pakningsmateriale
i maskiner

Gnistvern i elskap

Brannskillende
vegger

Maling og lim
Brannder

Gulvfliser, lim,
avrettingsmasse

Figur: Byggforskserien 773.340 Asbest i bygninger. Forekomst og pdvisning, 2017
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Rorbend med

Asbestisolasjon
Foto: Sintef byggforsk

TAK : Bglgeeternitt ; Foto : Sintef byggforsk

Asbestplate som

gnistvern
Foto: Sintef byggforsk
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VEGG : Asbestoluxplate bak strie; Foto : Stephan Mejdell
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Asbest — Utsatte yrkesgrupper

- Asbestsanerere som
ikke etterlever
regelverket

@ Arbeidstilsynet

Bygg- og anleggsvirksomhet
- rorleggere

— elektrikere

— shekkere

— rivearbeidere

— ++




Dieseleksos

Kompleks blanding av gasser, damp, aerosoler og partikler
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Dieseleksos
" Lungekreft og blaerekreft

= Hvordan bestemme eksponeringen ?

Partikkelfraksjonen bestar av varierende mengde
elementaert karbon (EC).

Bestemmelse av EC i luft er eksponeringsmarkegr for dieselavgasser

Grenseverdi er na fastsatt
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Dieseleksos — utsatte naeringer

= Jordbruk, skogbruk og fiske

= Bergverksdrift og utvinning

" Bygge- og anleggsvirksomhet

= Reparasjon av motorvogner

" Transport og lagring

= Andre arbeidsplasser hvor det
benyttes dieselkjgretgy/maskiner
innendegrs
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Dieseleksos — utsatte yrkesgrupper

Mekanikere

Bonder og fiskere

Lastebil og trailersjafgrer
Brannfolk (ogsa pa stasjonen)
Vegarbeidere

Truckferere |

De som jobber med kompressorer og il —_— p—
generatorer Sarlig utsatt er arbeidstakere i lukkede
De som jobber med lasting/lossing av skip miljger, som gruve- og tunneldrift

og fly

Ansatte i olje- og gassindustri
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Radon
_/"\_ RADON GAS:

POTENTIAL HEALTH RISKS POSED
BY THIS ODORLESS GAS

Naturlig radioaktiv gass som sender
ut radioaktiv straling (alfastraling)

Inntrengning av jordluft

Avhengig av geologien
- hgye konsentrasjoner i alunskifer
og blaleire, men ogsa i granitt

Figur 1. Radioaktiv atomkjerne med utsendelse av

@ en alfapartikkel
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Radon

Viktigste arsak til lungekreft etter aktiv rgyking.

Alfastraling stoppes av hud og klaer, men farlig ved innanding
=>» bestraling av lunger og luftveier over tid
=> okt risiko for lungekreft

Samvirkning med rgyking gker kreftrisikoen

@ Arbeidstilsynet




Radon- utsatte arbeidsplasser

Arbeidsplasser under jord

= Kraftstasjoner i fjell

" Tunneler

= Vannverk

= Gruver

= Andre underjordiske anlegg

Uinnredet Innnredet
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Radon — utsatte arbeidsplasser (ll)

Arbeidplasser i bygninger hvor man oppholder seg over tid.
Risiko avhenger av bygningskonstruksjon og tilstand i tillegg til geologi
og grunnforhold

Nybygg beregnet for varig
opphold: Krav om
radonforebyggende tiltak --
byggteknisk forskrift (TEK17)
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Radon o lthra
- Anbefalte tiltaks- og grenseverdier mullg N 53 lay oo

Direktoratet for Stralevern og Atomberedskap (DSA) anbefalinger for oppholdsrom i bygninger :

Tiltak nar > 100 Bg/m3

H 3
Bgr alltid veere < 200 Bg/ m Arsmiddelverdi

Arbeidsplasser under jord
Innredede arbeidsplasser/lokaler :

<400 Bg/m3 Forutsatt 1800 arbeidstimer

Bergrom, gruver, tunneler og
uinnredede arbeidsplasser/lokaler :
<1200 Bq/m3

@ Arbeidstilsynet



Radon -tiltak

Tekniske tiltak
= Ventilasjon

= Tetting

" Trykkendring

Organisatoriske tiltak
= Redusere oppholdstid
" Personlig verneutstyr (andedrettsvern) e o A

Trykkredusering/ventilering av byggegrunn

Mer informasjon om radon finner du her:
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/straling/radon/
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Respirabelt krystallinsk silika (Kvarts)

Kvarts er et av de vanligste mineralene i jordskorpa. Inngar i de fleste bergarter, sand og
leire. Typiske bergarter som flint, granitt, kvartsitt.

Kvarts er silisiumdioksid (silika, SiO2)

Kan vaere krystallinsk eller amorf

Helserisiko v/innanding av stgv dannet ved bearbeiding av materialer.
Sterst helserisiko er knyttet til den minste stgvfraksjonen,
respirabel fraksjon < 10 um.

Lungekreft
Typisk latenstid : 10-20 ar.
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Respirabelt krystallinsk silika (Kvarts)
-utsatte naeringer Fiellborring

] Steinbrudd
= Bygge- og anleggsvirksomhet Pukkverk
Sandtak
Gruvearbeid
Tunnelarbeid

= Bergverksdrift og utvinning Bygge- og anleggsplasser
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Respirabelt krystallinsk silika (kvarts) — Tiltak

Tekniske tiltak :

= Velge arbeidsutstyr som stgver mindre

= Eks lukket fearerhytte med HEPA-filter og
overtrykk pa borerigg

Organisatoriske tiltak:

= Begrense samtidig arbeid

= Redusere arbeidstid og opphold i
forurensende soner

=  Gode rutiner for drift, vedlikehold og
renhold

=  Gode hygienerutiner

Pukkverk

= Andedrettsvern dersom de kollektive
tiltakene ikke er tilstrekkelige
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Sveisergyk

Langvarig eksponering for sveisergyk
kan fore til ulike typer kreft, som kreft i
lunge, strupehode og urinveiene

Et yrke som sveiser er forbundet med
25-40 % gkning i risiko for lungekreft

Foto: Colourbox.no
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Sveisergyk

Sammensetningen av sveisergyken gjenspeiles i hovedsak av
sammensetningen av tilsettmaterialet (elektroden/sveisetraden)

Rustfritt stal Kreftfremkallende Krom
Syrefast stal (Cr (VI) og Nikkel i
Varmefast stal sveisergyken

Krav om sikkerhetsdatablad for sveiseelektroder/sveisetrad
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Sveisergyk

Sveiseteknikker som generere hgyest mengde av
kreftfremkallende kjemikalier :

= TIG-sveising av rustfritt/syrefast/varmefast stal
» MIG/MAG- sveising ved bruk av massiv trad og rgrtrad

s WELDING,
AVIOLYBDENUM TRIOXIDE,
= “AND INDIUM TIN OXIDE

VOLUME 118

Nyere forskning :
Ogsa sveising pa svartstal gir gkt risiko for kreft

IARC 2018 : all sveisergyk er sikker kreftfremkallende for
mennesker (karsinogen gruppe 1)

IARC MONOGRAPHS
] ON THE EVALUATION
OECARCINOGENIC RISKS

TO HUMANS
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Sveising — utsatt yrkesgrupper

= Sveisere
= Mekanikere

Jobber innen mange nringer, bla :

" Produksjon av metaller

" Produksjon av metallvarer

" Produksjon av motorvogner og
tilhengere

" Produksjon av andre transportmidler

= Bygge- og anleggsvirksomhet

= Reparasjon av motorvogner

@ Arbeidstilsynet

Karosseriverksted
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Sveisergyk - tiltak

Tekniske tiltak
Allmennventilasjon
Prosesstilpasset ventilasjon

Organisatoriske tiltak, bla
Arbeidsteknikk og valg av materiale
for minst mulig reykdannelse

-~

Foto: Nederman.com

Andedrettsvern B

Mer informasjon om sveising finner du her:
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/varmt-arbeid/
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Takk for oppmerksomheten !
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