
Øvelser

EcoOnline Crisis Management 
- Varsle, informere og håndtere
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Under pressure you don’t rise to the occation,

you fall to the level of your training.
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Godt forberedt…
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Å Være Forberedt = Plan+Trene+Øve (mesterskap)

400 meter hekk består av 10 hekkepasseringer. Det er 35 meter mellom hver hekk
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Starten –
forberedelser/trening og øve 

• Startskuddet går / en hendelse inntreffer

• Hva gjør vi nå?

• Om dere ikke har trent på neste steg –
hvordan kan man da forvente et godt 
utfall?
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Dere er i gang …
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Håndtering, «the last stretch» og målgang
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Å øve uten trening

Grad av forberedelser

Gjennomføringsevne

Øve Øve Øve

Plan
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Hvordan bli Forberedt

Øve
Øve

Øve

Trene
Trene

Trene
Trene Trene Trene Trene Trene Trene Trene TreneTrene

Grad av forberedelser

Gjennomføringsevne

Plan
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KONTINUERLIG FORBEDRING
Plan

(rammer)

• Teori

• Begreper

• Metode

• Omfang

Trene

(ferdighet)

• Jevnlig

• Forståelse

• Ferdigheter

• Personlig

Øve

(mestring)

• Planlagt

• Prøve

• Samhandle

• Grupper

Hendelse

(utøve)

• Tilfeldig

• Utfør

• Koordinere

• Team

Evaluere

(læring)

• Evaluere

• Justere

• Forbedre

• Oppdatere

Fra Plan til God Beredskap
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Tips på veien…



Takk for 
oppmerksomheten


