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INNHOLD

• Litt historie

• Litt om persistente miljøgifter

• Sårbare/kritiske perioder

• Grenseverdier

• Hva finner vi i morsmelken

• Litt om HUMIS studien

• Studier fra Norge på DDE/DDT, PFAS, Dioxiner og 

negative effekter hos barna

• Konklusjon



Testikkel kreft

Adami et al. Int J Cancer. 1994

• Mange lidelser viser samme mønster

• Hvorfor blir barna våre syke?!

• Ikke gener

WHY??

Kritiske utviklingsvinduer i nyfødtperioden



• 1950

– Døde fugler, Carsons bok “Silent Spring”

– Analyse av døde fugler

• Høy konsentrasjon av kvikksølv & DDT

• Toksisk for mange flere organismer enn planlagt

– Analyser av mat

• Egg, kjøtt & fisk

– DDT & kvikksølv

– Blitt langt mer utbredt

– Ukjent stoff i alle prøver

Medaljens bakside



• 1950s, piloter; ett merkelig vær fenomen i 

horisonten

• Norge 

– Svalbard: valgt som ren referanse

• Nivåer i isbjørn

• Uventet høye

•

• Død ørn; PCB   

En klode
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PFOS

Bisphenol A
Lead

Estradiol & DES NicotinTributyltin

Phtalates PCB

Bromerte flammehemmere

Dioxiner

Kjemiske solfiltre

Triklosan

Over 100 000 kjemikalier er i bruk i EU i 
dag i høyt volum.
REACH, en lang vei igjen

Grenseverdier for EDCs mangler

Betydningen av nye EFSA grenser for TEQ 
Studier på fisk!

Arsenolipids

Nye flammehemmere

PFOA



• FN/WHO report konkluderer 

• Syntetiske kjemikalier har alvorlige helseeffekter og 
utgjør en global helsetrussel

• En rekke kroniske sykdommer øker i den vestlige 
verden; 
– Hormonelle sykdommer; diabetes, 

skjoldbruskhormonforstyrrelser, fedme, infertilitet, brystkreft, 
prostatakreft mm

• Syntetiske kjemikalier mistenkt eller bevist 
delvis ansvarlig 



• Mange systemer programmers tidlig i livet

• Lite næring tidlig i livet kan øke risikoen for overvekt

og økt sykelighet senere

• “The child is the father of the man” Anders Forsdahl

– Nederlandske sultkatastrofe vinteren under 2ndre verdenskrig

• Gravide 4-800 kalorier daglig i ett par måneder

• Langvarig helseffekter barnet avhengig av når sult inntraff

• Økt risiko for høyt blodtrykk, hjertekar sykdomer, schisofreni, lungekreft

– Etter fødselen: hjerne og immunsystem

1000 dager
Fra konsepsjon til 2 år



Sudo 1997

Tanaka 2004 

• Studier på bakteriefrie dyr viser at møte med bakteriene 

er helt essensielt for at immunforsvaret skal modnes

• Tar raskt igjen utviklingen når de møter bakterier..

• MEN ikke hvis bakterie-møtet skjer etter at dyrene 

har nådd en viss alder.

Kritiske utviklingsvinduer i nyfødtperioden





Obesogener WHO-report



Biomagnifisering

og 

bioakkumulering

Fostre og det 

ammede barn er 

høyest eksponert

• Litt avhengig av hvilken miljøgift;  Også støv, vann, luft, 

kosmetikk 



DDT
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• Nesten alle “obesogene” hormonhermere finner

vi i morsmelken til norske mødre

– DDT forbudt for 40 år siden…

– Tar enormt lang tid å få det ut av «systemet»

– Arven vi gir våre barn..

• Sensitiv periode i livet

Arven til våre barn



Den skjulte arven..

➢ Er vi kvitt problemet når 

miljøgiften er forsvunnet? 

➢ o,p’-DDT 

➢ Bestemor eksponert rundt 

graviditet av høye nivåer DDT; 

barnebarn overvekt 2-3x økt 

risiko, tidligere menstruasjon)



Den skjulte arven

➢ 43 artikler viser at miljøgifter kan endre arvestoffet

➢ Gir effecter på neste generasjon selv når ikke de lenger er eksponert

➢ Tobakksrøyking; 

➢ Bestefar røyker i puberteten; barnebarn astma

➢ Mange andre kjemikalier
➢ phthalates and bisphenol A, 

➢ pesticides (dichlorodiphenyltrichloroethane, atrazine, vinclozin, methoxychlor), 

➢ dioxins, and polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs, such as benzo(a)pyrene). 

➢ Ulike helseutfall; testikkel eller prostata forandringer, metabolske eller atferds forstyrrelser, 

svulstutvikling



• 2008:
• Unlikely adverse effects of PFOS and PFOA in general population

• I 2018:
• PFOS ned fra 150ng/dag til 13 ng/uke & PFOA 1500 ng/dag til 6 ng/uke

• 2020:
• Sum fire PFAS: 4.4ng/kg/uke

• Bekymringen gjelder både kvinner og menn i reproduktiv alder

EFSA og grenseverdier

• Grenseverdiene kraftig satt ned

• Hva ett individ kan eksponeres for fra fødselen og frem 

til det har fått de barna det skal få..



• Grandjean JAMA 2012

• Hver dobling i nivåene fosteret 

var eksponert for

– 40% lavere antistoff nivåer ved 5år

• For 5 år gamle barn

– en dobling av PFOS & PFOA

• assosiert med OR 2.4 &  4.2 

• antistoff nivå lavere klinisk 

beskyttelse

• Non-protected

Perfluorerte forbindelser
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Cathrine Thomsen et al  
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Brominated flameretardants

De yngste har de høyeste nivåene Bromerte flammehemmere i Norge 



• Kohort 2600 mor-barn par 

– 200 ml human milk

– 550 barn har tarmflora

– Etablert for å se på miljøgifter

HUMIS/ NoMic Studien



Mother

Child

Pregnancy 

journals

QI QII QIII

1 & 4 

months 1 year 10-12 years2 years

QV

Pregnancy
6

months

QIV

200 ml Milk

Medical Birth 

Registry

Childs 

Hospital 

Journal

1 & 4      

days

Fecal samples

Norwegian 

Patient Register

Blood, urine, hair, spit, 

skin swabs Clinical 

examination: 

computertests, 

antrhropometrics

FFQ data 

HUMIS-MoBa subset

HUMIS-NoMIC



7 Europeisk kohorter n=1864, OBELIX

• DDE: Raskere vekst første to leveår sett hos barn av mødre med høye 

nivåer, 250 g mer ved 2 år

• Kritisk vindu; effekten inntraff i fosterlivet, ingen ytterligere effekt 

av morsmelk DDE

– Andre studier: overvekt 3dje generasjon

For PCB

• Omvendt effekt & også effekter av PCB overføring gjennom morsmelk

Pre & Postnatale effekter av DDE på vekst 



• Hos jenter av mødre med høye nivåer ; 1/2 enhet økt BMI ved 7 år 

• Jenter hadde 50 % økt risiko  for å være overvektige ved 7 års 

alderen 

• Annen OBELIX studie; samme kjønnseffekt hos 

mus 

• Hormonhermer

Perinatal effekt av dioxiner og vekst & BMI ved 7 år 

Dioxiner



• PCB-153, DDE, HCB, PFAS
• Målt i blod eller melk

• Ammeeksponeringen ble kalkulert

• 7-9 Europeiske nyfødt kohorter

n=4437/4826 mor/barn par

• ADHD diagnose

– Spesialistleger, mødre, lærere

25

• ADHD 6% at 6 years

• Ingen assosiasjon 

• PCB-153, p-p-DDE and HCB and 

ADHD uike alder frem til 2 år

– PFAS

• Kjønnsforskjeller

POPs and ADHD I



26

Kjønnsforskjeller i 

sårbarhet
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• HUMIS studien

– Spesialist diagnose

• N=1199

• Mange ulike miljøgifter målt

• PFAS & PFOS, PCBs, 

Brominerte flame-retardants, 

pesticider

– Målt i melk

• 4 miljøgifter sammenheng ADHD

• PFOS og β-HCH økte risiko

• Sterkere effekt etter kontroll for 

konfoundere, andre POPs

• p,p'-DDT og HCB var forbundet 

med redusert risiko for ADHD (til 

tross for økt risiko andre sykdommer 

(HCB non-linear); Survival bias?

POPs and ADHD III



• 27 ulike miljøgifter

• Høyt korrelerte

• DDT; Irritable barn

• I andre studier:

• PFAS & ADHD

– Ser kjønnseffekter (jenter)

– Organochlorines og autisme 

og ADHD

DDT og barns irritabilitet/selvregulering
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Menns fruktbarhet
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Ikke-persistente miljøgifter
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• Hos barn fiskeinntak (1.5–3 ggr ukentlig) 

– 11% høyere PCBs,

– 21% høyere PFNA

– 33% høyere PFOS

– 8% høyere HCB

– 77% høyere As

– 82% høyere kvikksølv

– Høyt fiskeinntak (>3x i uken)

– >200% høyere As & Hg 

– Ref Papadopoulou E. EHP Oct 2019

Fisk



Fiskeinntak og vekt



• Vi utsettes for stadig flere kjemikalier

• Ett eksperiment med ukjent effekt

• Kjenner ikke alle..

• Kjenner ikke cocktaileffekten

• Vanskelig å eliminere når først sluppet ut

• Effekter på arvemateriell

• Veldige gode studier; 

• Miljøgiftnivåene barn i Norge i dag utsettes for har:

• Øker risikoen for overvekt DDE, Dioxins, og for mye fisk

• Øker risikoen for ADHD β-HCH & PFAS

• Morsmelken har antiandrogen effekt

• Manglende testikkel i pungen ved fødselen β-HCH og noen PCB’er

• Jentebarn mer sårbare for flere av disse (dioxiner, PFAS)

Konklusjon



• Mennesket er en kjemisk fabrikk

• Barn mest sårbare

– Fosterliv og tidlig spedbarn: organ utvikles, hjernen

– Barnealderen legger sterke føringer for senere helse

– Dårligere rustet til å nedbryte kjemikalier

– Mer eksponert!

• Mange lidelser øker blant barn i den vestlige verden

– Norden ofte ufordelaktig plass

• På kort sikt; Fisk & morsmelk er hovedkilden

• Vårt ansvar å finne ut av dette!

– Barn har krav på vår beskyttelse, kan ikke beskytte seg selv!!

Beskytt barna!


