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Oversikt

Hvem?

Hva og hvordan?

CLP art. 45, vedlegg 8



Hvem?

Giftinformasjonen er 60 år i år,

og jeg har 20-årsjubileum

Og så har jeg vel omtrent 10-årsjubileum for arbeidet med CLP art 45, 

vedlegg VIII og PCN



Giftinformasjonen

Det nasjonale kompetansesenter for akutte forgiftninger
Dvs alt og alle akutte forgiftninger
Ikke:

Ikke kronisk toks (unntatt når det er relevant for akutt toks)

Ikke allergi

Ikke miljøtoks

Ikke kreft

Ikke bruk av legemidler, bivirkninger og interaksjoner (unntatt når det er relevant for akutt toks).

I liten grad bakterier, virus og parasitter, f.eks ikke flåttbårne sykdommer, ikke harepest osv



Alle akutte forgiftninger

Planter

Sopp

Giftige dyr

Narkotika

Legemidler

Og alle andre kjemikalier



Alle eksponeringsveier



Alle kan ringe oss
(og det gjør de)



2019-tall, men omtrent sånn har det alltid vært



Årstidsvariasjoner

Lavsesong om 

vinteren, men så 

kommer plantene og 

tid for terrasserens, 

maling, båtpuss, 

tennvæske osv

Hele året: rus og 

selvskading/selvmord. 

Innendørsuhell.



Gjennomsnittlig samtaletid 4 min

Innringer forteller hva som har skjedd

Jeg stiller oppfølgende spørsmål

Finner sammensetningsopplysninger

Vurderer innholdsstoffene
Toksisitet vs eksponeringen

Behandlingsvurdering

Formidler denne til innringer



• Antall henvendelser 
• 47 437 i 2020

• 1-2 på vakt avhengig 

av sesong og tid på 

døgnet

En lørdag i 
oktober 2018



Kort og kvalitetssikret er essensielt for oss

Det er helt essensielt at vi ikke bare samler inn informasjon, men at 

den også er vurdert og bearbeidet for bruk i en akuttsituasjon

Og det skal være kvalitetssikret!
For produkter starter dette med korrekte og raskt tilgjengelige sammensetningsopplysninger

BMJ 2011; 342 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.d2175

https://doi.org/10.1136/bmj.d2175


UFI?

Fordi det er lettere å gi et sikkert svar når man har en sikker 

sammensetning

Lettere for innringer å forstå og føle seg trygg når jeg ikke må ta høyde 

for usikkerhet om sammensetningen



UFI!

Det føles trygt for innringer når jeg raskt finner pålitelige 

sammensetningsopplysninger. God PR?

Et lite farlig produkt oppleves som farlig dersom jeg må sende til lege 

eller sykehus pga usikkerhet om sammensetningen.



mette.ekeland@fhi.no


