Kinder=Primaria Secundaria

Lo mejor del taller:
“Compartiendo experiencias”

Departamento de Psicopedagogia:

Psic. Valeria Flores
Psic.Natalia Nadal
Psic. Jessica Fino
Psic. Essy Trevilla
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Preescolar y 1° Primaria

Cada sesiodn iniciamos con el reconocimiento de emociones basicas, los cuales
salen del sombrero magico:

Al final de cada sesion se hace el
misterio de la Miss, me pongo algo
diferente como un sombrero, collares y
ellos activan sus micréfonos y me
indican cual fue el misterio.
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Preescolar y 1° Primaria

Cuando un chiquito cumple afios se le hace una tarjetita, en algunos grados los
ninos le hacen un cartel y se le pone un pastelito para que le sople.
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WSO R TR .

Preescolar y 1° Primaria

Hemos hecho también un diccionario de la alegria y del enojo y también lo han
dibuj~~

Diccionario de la alegria y a ti ;Qué te hace feliz? Diccionario del enojo y a ti ;Qué te enoja?
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Preescolar y 1° Primaria

Hemos hecho carifiograma para fortalecer el vinculo
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Gibros Jmmnu'.
® Decore los nombres.
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Preescolar y 1° Primaria

Escudo de los superpoderes

Hemos trabajado en que
identifiquen sus fortalezas y las
areas a mejorar.
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Preescolar y 1° Primaria

Hemos trabajo en estrategias para regular sus enojo por medio de historias.

. Elouento del, " Pegare F
2 Me enoja que rompas :
mis juguetes. ... &f'&’e" *

¢0ué hice?
phd _ No debi de
o "'.0'0'9.‘-‘.‘-& G"te_- le peguea haberle pegado,
b’ S S me siento triste.
. gpe—" ' i

¢0ué podemos hacer? Me rompieron mi peluche.
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Preescolar y 1° Primaria

Se emplean diferentes respiraciones, el del cohete les gusta mucho, ellos suelen
dirigir alguna en cada sesion.
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Preescolar y 1° Primaria

Hemos hecho arena, bolsas sensoriales, masita y también jugar con semillas

para la regulacion emocional.
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Los nin@s han aprendido mucho
acerca de las emociones a lo largo de
este tiempo.

¢, Qué emocion siente mi corazén en
este momento? Con esto trabajamos la
identificacion y expresion de emociones.
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s WP eeemew
Toata M;J/meu oy

. COMO SE SIENTEN LAS n/r 1/

EMOCIONES EN MI CUERPQO?

Aprendimos a distinguir como
se sienten las emociones en
nuestro cuerpo, para saber qué
hacer cuando aparecen.
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BOTIQUIN EMOCIONAL

Actualmente estamos elaborando un botiquin emocional, al cual pueden acudir cuando alguna
emocion desagradable aparece, por ejemplo, en el botiquin realizamos una rueda de opciones
para autoregularnos y tener opciones que nos recuerden qué podemos hacer para sentirnos bien
0 mejor..

o
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REALIZAMOS UN COMIC PARA CONOCER UN POCO MAS LA EMOCION DEL MIEDO Y
ASI APRENDER A MANEJARLA

El miedo es una emocién O por
que todos sentimos y lo escuchar
sentimos a causa de que ruidos
leemos una historia de extraiios
terror o como ver una

pelicula terror

También
para pasar al
pizarrén, bueno a
algunos les miedo

Y todo
eso viene de

cosas que
adn no pasan .l la mente
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Mi nombre me representa
Esta actividad fus

una caracteristici ...

Obediente
Responsable
Enérgica
Noble
Amistosa




5°y 6° de primaria

Kinder =Primaria Secundaria

El objetivo de esta clase fue el “Autoconocimiento”, se les pidié que hicieran una lista de: sus fortalezas,
logros y lo que los demas admiran de ellos mismos.

sabrlna Mis fortalezas
;Te conoces? e

6 que los demas admiran de mj

Que soy buena para escuchar,
que soy buena para dibujar,
y no se que mas la verdad qwgq

Ah! tambien que soy muy buena en

matematicas y que soy muy buena
amiga!

in§ i" g ?, .

Is fortalezast Mis togro3?

Se dibujar
Se homear

Tengo mucha flexibilidad
Puedo cantar en un timbre muy alto y bajo
Se hacer muchas manualidades
Me encatnta la musica

Soy pacifica y agresiva a la vez
etc

o

imiran de mi

~Teconoces?
W:fttk-.

Y r#o




5°y 6° de primaria
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Mi ofrenda

En esta ocasion, por motivo al dia de muertos imaginaron como les gustaria que
fuera el altar de muertos que su familia les pusiera cuando ellos hayan fallecido.

| M‘i Ofremda




5°y 6° de primaria

Kinder =Primaria Secundaria

Mood Tracker
Se les dej6 como trabajo del mes identificar sus emociones cada dia,
identificando cada emocion con un color en particular.

vlidad<iD




Kinder=Primaria Secundaria Secu ndarla

Mood tracker (medidor emocional mensual)
Los alumnos generan un diseio a su gusto para

trabajar su medidor emocional. Cada dia deben
colorearlo

segun la emocidon o emociones que predominaron
en el dia.




Secundaria

Ruler de emociones

Se emplea para ayudar a los alumnos a
identificar sus emociones, dependiendo
del nivel de energia que estan sintiendo
y si la emocion es agradable o
desagradable.
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ldentificando emociones en mi cuerpo
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Secundaria

Con esta actividad se trabajo
conciencia emocional. Los
alumnos asignaron un color
a las emociones percibidas y
tenian que colorear la parte
del cuerpo en la que suelen
sentir esa emocion.
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gue lo ayuda a sentirse mejor en ese
momento. Esto ocurre al inicio de cada
sesion. Posteriormente los compareros
comparten que les transmitié lo que
escucharon.

Secundaria
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Propositos semanales

Los alumnos comparten algunos
propositos que se planteen para la
semana. La siguiente sesion se
revisa si lograron cumplirlos y de no
ser asi, se identifica qué hizo falta
para alcanzarlos. Comparten sus
estrategias.

Essy: Rotomar

actividad
Meica minime
Ivecesala
aaaaaa

mas
temprang.
Danak
Rocillas.

Entrogar
mejores
lrabajos, ¥
antragarlos el
diz en que los
piden. ¥oltic

Correr
mas
répido.
-Hector

valver & hacer

alerelelo
diarla. -waleria
mejia

Dormirme
mas
Temprano
- Pamela

Escribir
mas
rapido.
-Hectar.

comer
menos y

mejor?
Horaclo

Secundaria

terminar todas
mis tarcas a
lismpo- karla

Palemas

Dormirme
tempranc
= Zoet

Soren: var
mas peliculas,
hacer mis
tareas ¥ hacer
ajarclelo como
sicmpre.

Alan: yo
gquiera hablar
con mis
Amiges 2
wWecas enla
nnnnnn

Cumplir
con mis
tareas -

Vanessa

mmmmmmmmmm

descenam Bl

Zaid:
Volver a
hacer
ejercicio.

leer mas
libros-
karla d

Dormir mas
temprano y
arganizarme
con la Larea



HABLA sobre ti

Tablero "Habla sobre ti @,'I 2 3 4 E 5

l Hi ‘u’ >

Se realiz6 un juego para gque los alumnos

se conocieran mas entre si.

El tablero funciona con apoyo de un

dado virtual.



