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Tengo preguntas / ¿Qué hacemos con la ansiedad?
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PARA LOS LÍDERES MINISTERIALES
Recuerda enviar correos electrónicos a tus líderes cada semana con las preguntas del grupo pequeño adjuntas. Esto permitirá que tus líderes revisen el material antes de que se sienten para liderar el debate. Se consciente de alentar a tus líderes, celebrar sus éxitos y agradecerles por su compromiso.

INFORMACIÓN PARA EL LÍDER DE GRUPO PEQUEÑO: CONTENIDO DEL EMAIL
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¡Hola líderes de grupo pequeño! Esta semana estamos haciendo otro de nuestros mensajes independientes llamado Tengo preguntas. Esta semana, nos estamos enfocando en algo que está teniendo un gran impacto en las vidas de tus alumnos todos los días: la ansiedad. Esta es una conversación muy importante para tus alumnos, y estamos orando por ti mientras los conduces y los guías hacia todo lo que Dios puede hacer para ayudarlos a superarla.

PARA EL GRUPO

VISTA PREVIA DE LA SERIE TENGO PREGUNTAS: 
http://vimeo.com/xp3students/IHaveQuestions-Anxiety

CONCLUSIÓN
Hay herramientas para enfrentar la ansiedad.

EL OBJETIVO DEL GRUPO PEQUEÑO
Ayudar a los alumnos a darse cuenta de que no están solos o indefensos, sin importar qué sientan en relación a la ansiedad y el estrés.

PARA PENSAR
[bookmark: _GoBack]Líderes: recuerden que los alumnos tienen una perspectiva a corto plazo en esta etapa de desarrollo. 
Sus experiencias de vida muchas veces pueden hacer que los problemas a los que se enfrentan los alumnos les parezcan insignificantes. Al hablar sobre el estrés y la ansiedad a la que se enfrentan sus alumnos, tengan cuidado de no subestimar aquello que se siente importante e imposible para ellos. A ellos les importa.  Escuchen cada una de sus preocupaciones con el mismo nivel de compromiso.

PARA TI

DEVOCIONAL DIARIO
Para leer los devocionales diarios que acompañan a esta serie, descarga la aplicación YouVersion Bible en iOS o Android, o visita Bible.com. Solo busca "Tengo preguntas: ¿Qué hacemos con la ansiedad?" en la sección Plan de lectura para comenzar. ¡Luego alienta a tus alumnos a que se unan a ti en la lectura diaria de los devocionales mientras todos revisan esta serie juntos!

CITA
“Cada mañana tiene dos asas. Podemos tomar el asa de la ansiedad o el asa de la fe”. - Henry Ward Beecher

HISTORIAS
Siempre que tengas una victoria con tu grupo pequeño como un todo o como un individuo en tu grupo, ¡nos encantaría escucharla! Simplemente responde este email y háznoslo saber. ¡Compartir las victorias es una buena manera de mantenernos todos animados y motivados semana tras semana! 

[¡No te olvides de adjuntar tu guía para líderes de grupo pequeño para esta semana! Y asegúrate también de incluir fechas importantes del ministerio, anuncios y próximos eventos.
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