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¡Hola! soy la
Señora Vacuna.

¿Te cuento algo interesante? Antes de 
nacer, cuando estabas en el vientre de tu 
mamá estabas dentro de una bolsita 
llamada placenta, que protegía de todo 
virus, incluso unos días después de nacer.

Soy una súper heroína, que cuando estoy en tu cuerpo te 

defiendo de enfermedades junto a mi ejército, los señores 

anticuerpos.

No lo olvides, vacunarte
es protegerte.

¡Hasta la próxima!

Pero con el tiempo, esa protección de acaba, y ahí es 
cuando yo hago mi trabajo y te cuido de los villanos, mis 
archienemigos Sarampión, Varicela, Difteria, Tétanos 
y toda su pandilla.

CALENDARIO DE VACUNACIÓN

Por eso, es importante que les 
preguntes a tus papás sobre tu 
calendario de vacunación, que te 
ayuda a saber cuándo llamarme 

para protegerte de enfermedades.
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¡Soy yo otra vez! 
Quiero 

enseñarte cómo 
funciono en tu 
cuerpo para 

cuidarte.

A veces ingreso a tu cuerpo en forma de gotitas 
o con una inyección. En estos momentos debes 
ser muy valiente.

Cuando ingreso, 
engaño a tu 
cuerpo. Uso un 
disfraz 
y le hago 
pensar que soy 
un virus, 
entonces tu 
cuerpo alista su 
ejército y te 
protege.

Lo mismo pasa cuando visito el cuerpo de tus 
amigos o de tus hermanos. Mientras más 
personas en tu comunidad me utilicen, habrá 
menos personas enfermas.

En este momento es cuando aparece mi 
ejército de los señores anticuerpos, quienes 
se activan y se ponen alerta para 
reconocer a los virus y vencerlos 
rápidamente.

Así ganamos y te mantenemos 
sano. Pero tú también nos puedes 
ayudar, haciendo deporte y 
comiendo alimentos saludables 
como frutas y verduras.
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En el mundo, muchos científicos y médicos 
están creando señoras vacunas para luchar 
contra el COVID 19. En los próximos meses, 
las señoras vacunas llegarán a donde vives.

Cuando lleguen las señoras vacunas, 
protegerán primero a los doctores, 
enfermeras, a los abuelitos y a quienes los 
cuidan. También protegerán a personas 
que tienen enfermedades muy graves.

¡Pero no pienses que la Señora 
Vacuna no te cuidará a ti! Cuando 

las personas adultas lo digan, los niños 
y niñas como tú podrán vacunarse.

Tú, tus papás y tu familia también 
podrán cuidarse con la Señora 

Vacuna, y así todos y todas 
estaremos protegidos y le 

ganaremos la batalla al COVID 19. 

¡Ufff sí que fue dura esta batalla! ¿Verdad que sí? Ya falta muy poquito y pronto podrás 

jugar con tus amigos y volver a la escuela.
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CARA. No te toques la cara 
con las manos. Además, usa 
mascarilla cuando salgas de 
casa.

Hasta que yo pueda llegar para protegerte, debes aplicar una 
súper fórmula para estar sano. ¿Quieres que te la enseñe?

Se llama ¡manos-cara-brazo-distancia!

MANOS CARA BRAZO DISTANCIA

MANOS. Lávate las manos 
con agua y jabón las veces 
que sea necesario.

BRAZO. Cuando sientas 
ganas de estornudar o 
toser, cubre tu boca 
doblando tu brazo 
alrededor de tu cara.

 ¡Casi me olvido! En tu casa limpia las 
cosas que tu familia toca muchas veces 
en el día como los teléfonos, cerraduras 
de las puertas, interruptores 
de la luz y controles remotos.

DISTANCIA. Si ves mucha gente en un lugar, 
es mejor que regreses a casa. Además, saluda 
a tus familiares y amigos con un ¡hola! Sin 
besos y abrazos. 
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Actividades para divertirsePREGUNTAS DE REFLEXIÓN

Responde a las siguientes preguntas. Si no conoces alguna respuesta, revisa nuevamente 
los comics.

¿Qué hace la Señora Vacuna en el cuerpo de las niñas y los niños?

¿Quiénes son los enemigos de la Señora Vacuna?

¿De qué maneras pueden ingresar las vacunas a tu cuerpo?

¿Qué puedes hacer para mantenerte sano?

¿A quiénes cuida la Señora Vacuna?

¿Cuál es la súper fórmula para mantenerte protegido del Coronavirus?
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LABERINTO Actividades para divertirse

· Anticuerpos · Contagio · Enfermedad · Inmune · Salud
· Comunidad · Cuidado · Gotas · Inyección · Vacuna

Encuentra en esta sopa de letras unas palabras 
que escondí. Si no sabes qué significan puedes 

preguntar a tus familiares o amigos.

 J I B C U I D A D O G J Q E

 X U D L G O T A S A E H Q X

 E I N D F R H X B O Y I M Y

 Y C T O U O S B D J B Z M Z

 T F C O M U N I D A D J K P

 O S D S A L U D T I M D A J

 F G V I A I N Y E C C I O N

 V V K A N T I C U E R P O S

 L T J H M U T I N M U N E T

 R T Z Q E H O V A C U N A Z

 I Z V G G V F A A D S T S K

 U E G W A P Y F K Z D O I N

 E N F E R M E D A D H Y Z S

8



Actividades para divertirse7 DIFERENCIAS

Busca las siete diferencias en las dos imágenes de la Señora Vacuna.
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LABERINTO Actividades para divertirse

Encuentra el camino 
hacia unos tesoros 
que guardé para ti.
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CREATIVIDAD Actividades para divertirse

Pinta este mandala 
o decóralo como a 

ti te guste 
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Lava tus 
manos con
agua y jabón

Sal de casa solo
si es necesario

Mantén la 
distancia de 
2 metros

Eres muy
valiente

Cuida a tu
familia

Eres únicoEres
inteligente

Eres muy
importante
para todos

Eres valioso

Diviértete con los consejos de la Señora Vacuna, leelos, pégalos en tu lugar favorito 
y comparte los mensajes con tu familia y tus amigos. Así, todos juntos, podremos 

derrotar a los archienemigos de la Señora Vacuna.

Usa
mascarilla

STIcKERS




