QUY VI €O THE THOAI MAI DI CHUYEN VG
SILVERSNEAKERS

SilverSneakers® khéng chi la mét chuang trinh tap thé duc. Pay la co héi dé quy vi cai thién
stic khoe, tu tin va két ndi véi cong déng. Ngoai ra, chuong trinh con dugc bao gom trong cac
chuong trinh Medicare chon loc ma khéng phai tra thém phi.

Véi SilverSneakers, quy vi ¢ thé thoai mai di chuyén theo nhiing cach phu hgp véi minh.

Tai nha hoac trong luc di noi nay noi khac
Cac 16p thé duc SilverSneakers On—DemandTM'duqc t6 chuic 24/7
Cac I6p va hoi thdo truc tuyén PHAT TRUC TIEP cua SilverSneakers dugc :
t6 chuc trong sudt ca tuan
«  Ung dung di dong SilverSneakers GO™ cung cap cac ké hoach tap thé 860/0

duc c6 thé diéu chinh va nhiéu tinh nang khac
ngudi tham gia cho

Tai cac dia diém tap thé duc c6 tham gia e Slhveremes e Gl
. Hang nghin dia diém tham gia' véi nhiéu tién nghi khac nhau cai thién chat luong
- Kha nang ghi danh & nhiéu dia diém bat ky Itc nao cudc séng cuia ho.?

«  Cacl6p hoc SilverSneakers? dugc thiét ké cho moi cap do

Trong cdng déng cua quy vi
- Cac hoat déng va I6p hoc theo nhom? dugc cung cap bén ngoai phong tap thé hinh
. Cac sukién bao gém cac blra an chung, budi an mirng ngay | va cac hoat dong giao ti€p trong 16p

C6 thé quy vi da tham gia chuong trinh SilverSneakers. Néu chuong trinh bao hiém y té
clia quy Vi c6 cung cap SilverSneakers, quy vi chi can ID héi vién ctia minh dé bat dau. Vui long
truy cap trang mang dugi day dé tim hiéu.

Hay tim hiéu xem quy vi c6 SilverSneakers khong va bat dau ngay hém nay.

SilverSneakers.com/StartHere

Quy vi c6 diéu gi thac mac khéng? Hay goi cho chuing téi.
1-888-423-4632 (TTY: 711), th Hai — thir Sau, 8 gid sang — 8 gid t6i, theo gidy mién Pong ~ SilverSneakers



Luédn trao ddi véi bac si ctia quy vi trudc khi bat dau tham gia mét chuong trinh thé duc.

1. Céc dia diém tham gia (“PL") khong thudc quyén s& hiru hodc diéu hanh cla Tivity Health, Inc. hay cac cong ty chi
nhanh cda ho. Viéc sir dung cac ca s& va tién nghi clia cac dia diém tham gia bi giGi han theo cac diéu khoan va diéu
kién cla tu cach hoi vién ca ban tai cac dia diém tham gia. Cac dia diém tham gia c6 co sG va tién nghi khac nhau.

2. Tu cach hoi vién bao gébm tham gia cac I6p thé duc nhém do huan luyén vién SilverSneakers huéng dan. Mot vai dia
di€ém cung cdp cho hdi vién cac 16p hoc bé sung. Cac I6p hoc khac nhau tuy theo dia diém.

3. Khao sét thudng nién danh cho ngudi tham gia SilverSneakers nam 2019

SilverSneakers va logo giay cua SilverSneakers la cac thuong hiéu cé dang ky cta Tivity Health, Inc. SilverSneakers

On-Demand va SilverSneakers GO la cac thuong hiéu ctia Tivity Health, Inc. © 2021 Tivity Health, Inc. Tac gid gilt ban quyén.
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