L SILVERSNEAKERS MASZ SWOBODE RUCHU

SilverSneakers® to wiecej niz program fitness. To szansa na poprawe stanu zdrowia,
zbudowanie pewnosci siebie i nawigzanie kontaktéw spotecznych. Dodatkowo, program
ten jest ujety w Twoim planie medycznym bez zadnych dodatkowych kosztéw.

Z SilverSneakers masz swobode ruchu w sposoéb, ktéry Ci odpowiada.

W domu albo w podroézy

+ Zajecia fitness SilverSneakers On-Demand™ dostepne 24/7
*  Wirtualne zajecia i warsztaty SilverSneakers LIVE przez caty tydzien

+ Aplikacja mobilna SilverSneakers GO™ z mozliwoscig o
dostosowania planéw treningowych i nie tylko 86 /o
W klubach fitness biorgcych udziat w programie el
« Tysigce miejsc biorgcych udziat w programie’ z roznymi mOowi, ze program
udogodnieniami SilverSneakers

o, o . . : odniodst jakos¢
*  Mozliwos$¢ zapisania sie w wielu miejscach w dowolnym czasie P ich 2chia -

« Zajecia SilverSneakers? opracowane dla réznych pozioméw
zaawansowania

W Twojej spotecznosci

+ Zajecia i treningi grupowe? prowadzone poza sitownig
+  Wydarzenia, w tym wspdlne positki, Swietowanie waznych dni i spotkania towarzyskie

Masz juz program SilverSneakers. Aby rozpoczg¢, potrzebujesz tylko swojego
numeru identyfikacyjnego cztonka. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz ponizszg
strone.

SilverSneakers.com/StartHere

Masz pytania? Zadzwon do nas.
1-888-423-4632 (TTY: 711) poniedziatek - pigtek 8.00 - 20.00 ET SilverSneakers



Zawsze przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1. Placowki biorgce udziat w programie (,PL") nie nalezg ani nie sg prowadzone przez Tivity Health, Inc.
ani jej podmioty stowarzyszone. Korzystanie z obiektow i udogodnien PL jest ograniczone warunkami
podstawowego cztonkostwa w PL. Dostepne obiekty i udogodnienia mogg sie rozni¢ w zaleznosci od PL.

2. Cztonkostwo obejmuje prowadzone przez instruktora grupowe zajecia fitness SilverSneakers. Niektére
placowki oferujg cztonkom dodatkowe zajecia. Zajecia moga roznic sie w zaleznosci od lokalizacji.

3. Coroczna ankieta dla uczestnikdw programu SilverSneakers w 2019

SilverSneakers i logotyp buta SilverSneakers sg zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Tivity Health,
Inc. SilverSneakers On-Demand oraz SilverSneakers GO sg znakami towarowymi firmy Tivity Health, Inc.
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