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EN GARDE
Nationalfechterin
v Sun Yiwen mit De-

geninDior. Die
| Olympiasiegerin
4 3
X 2020 ist Teil der

\ Vibe-Kampagne.
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So schon war Sport
noch nie! Dior 1asst
Athletinnen den Degen
schwingen und Elfmeter
schieBen. Die Redaktion
nimmt die inspirierende
Vibe"-Kampagne zum
Anlass, Neues zu wagen.
Sind Sie mit dabei?

as Mastermind hinter dem

Modehaus Dior, Maria Gra-

zia Chiuri, weifd um die

Wichtigkeit feministischer

Botschaften und versteht
es, Vorbilder in Szene zu setzen. Diese
Fihigkeit und ihr Faible fiir starke, coo-
le Frauen spiegelt sich eindrucksvoll in
einer neuen Bilderserie wider, die die
Dior Vibe Looks der Cruise-Kollektion
2022 zeigt. Die Designs sind eine Ode an
die Sportlichkeit und Eleganz und sie
werden weder von Models noch Celebri-
tys, sondern von besonderen Athletin-
nen prisentiert. Unter anderem zu se-
hen sind die chinesische Nationalfech-
terin Sun Yiwen, die griechische Athle-
tin Athina Koini, die somalische Boxe-
rin Ramla Alj, die afghanisch-dénische
Fuflballspielerin Nadia Nadim, die chi-
nesische Surferin Darsea Liu sowie die
amerikanische Skateboarderin Briana
King. Die Powerfrauen machen dabei
nicht nur Lust auf die Luxus-Athleisure-
Wear, sondern auch auf Sportarten, die
derzeit endlich nach und nach von Frau-
en erobert werden.

Do it like Dior. Das Neue, das Nonkon-
forme, das Auflergewdhnliche zu pro-
bieren, ist nicht nur in Mode, sondern
auch ein Garant fiir Gliicksgefiihle. In-
spiriert von der neuen Kampagne und
den Protagonistinnen, die dahinter ste-
hen, versuchen wir uns als Einstiegshil-
fe und Impulsgeber. Ist Fechten, Boxen,
FuRball und/oder Surfen etwas fiir
mich? Was erwartet mich? Und: Wo
kann ich den Sport entspannt, unter
Gleichgesinnten, ohne Beriihrungs-
dngste und Leistungsdruck probieren?
Diese Fragen beantwortet Thnen der Ex-
perte auf den kommenden Seiten.

NINA FISCHER
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NEUER
BOX-STIL
Aktivistin und
Profi Ramla Ali
bringt Eleganz
in den Ring.

Vorallem Kampfsportarten werden
haufig mitradikalem Leistungsgedanken
und professionellem Wettkampf assozi-
iert, was viele Menschen abschreckt.
Dabeihatsich gerade das Boxeninden
letzten Jahren zu einem Breitensport fur
sogutwie jeden Geschmack entwickelt.
Wo kannich’s probieren? Diese Frage
stellten wirdem Co-Gruinder und CEO
der Sportplattform Eversports, Hanno
Lippitsch (Anm.: ehemaliger Profi-Vol-
leyballer). Denn: Der Karntner hat, was
das heimische Sportangebot betrifft,
den Uberblick wie keinanderer (Anm.:
Aufseinem ,Sportmarktplatz“kannman
unter Tausenden Sportangeboten wah-
len). Sein Tipp fur den Einstieg ins Boxen:
Studio ,Ostermann Women! Martial
Arts” (frauenboxen.at) und den Women
Only Club Pernstich (pernstich.club).

VOLLTREFFER

Passend zum Athlei-
sure-Look: die Dior Vibe
Bag um 3.600 Euro.
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ZUGZUMTOR
Nadia Nadim ist
dénische FuBball-
nationalspielerin
mit afghanischen
Wurzeln und

1650 Euro IR

»
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2.900 Euro.|

,Fechten”, soHanno Lippitsch, ,,ist
schonlange kein elitarer Sport mehr,
sonderneinSportfuralle.” Und dasist
groBartig! Dennfechten fordert Konzen-
tration, Schnelligkeit, Ausdauer und Ent-
schlusskraft. Wer eine Einheit nimmt, ist
garantiertim Nuim Hier und Jetzt. ,Der
Sportistideal, umden Alltag hinter sich
zu lassen. Durchdie korperliche und
mentale Herausforderung gewinnt man
zudeman Selbstbewusstsein®, so Lip-
pitsch. Welche Grundvoraussetzungen
mussichmitbringen? ,Umfechtenzuer-
lernen, istvorallemdie Bereitschaft,
etwas Neues zu probieren, wichtig. Von
einemguten Trainer lernen Sie alles
Weitere."
Wo kannich’s probieren? Der Sport-
profiempfiehlt: den Union Fechtclub
(www.sportfechten.at), den Wiener

P | Fechtklub: (www.fechten-wien.at) und
| die Sportunion Wien (www.fuw-fechten.
MLT AN BOARD at). ,Auchhiergilt”, so Lippitsch: ,Neh-
men Sie am besten eine Freundin mit,

Surfenwird zur Frauendomane. surferin Darsea

Wer hierzulande vor hat, bald re- \I;iiléei}?;)izrzen_ wenn Sie fechten ausprobieren moch-
Wiﬂgiﬁlglzﬁi&iegﬂe%?rt)deﬁlrl;)]eé‘s_ an:oraklrj)m ten. Dasmacht nicht nur mehr Spa@,

3.600 Euro. sonderngibtauch einen zusatzlichen

te-und Wingsurfen richtig. Denn Motivationsschub endlich loszulegen.”

mithilfe eines Lenkdrachens
(Anm.: Kite) bzw. eines Flugels
(Anm.: Wing) kann man sich bei
gentgend Wind Uber einen See
ziehenlassen. Was manmitbrin-
gensollte: SpaB daran, 6fters mal
unterzutauchenundauchetwas
Geduld. Dennfurerste Erfolge
beimKitenund Wingsurfen
brauchtesschoneinige Einhei-
ten. Abereslohntsich.

Wo kannich’s probieren? Wer
von Gepose wenig haltund den
Sportunter Gleichgesinnten
lernen mochte, wird sichbeiden
WestCoastKitersin Breitenbrunn
am Neusiedler See wohlfthlen.
Kompetente Trainer fihren
Schrittfur Schrittins Kiten oder
Wingsurfeneinund sind dank
Helmfunk und Bootimmer mog-
lichst nahan der Seiteihrer Schu-
lerin. www.westcoastkiters.at
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